PEE 


BUSCAN EN El ESPACIO LAS 
VOCES DE LOS QUE MUEREN 


A A A 


ULTIMO MOMENTO *x MUJERES x SUCESOS x4 UL1 


Todos los fines de semana se pro- 
duce el mismo fenómeno: una nave 
recorre el espacio que existe entre 
Malme, en Suecia y la capital dina- 
marquesa. ¿Quiénes son los pasaje- 
ros? Todos aquellos que han decidido 
emborracharse a bajo precio, ya que 
por la bebida en esta nave no se 
pagan impuestos, y además, quienes 
deciden tomar sin presiones sociales 

. de ninguna especie, con la mayor li- 
bertad. Maridos solos, mujeres sol- 
teras, parejas qué no saben que de- 
cirse, se plantean la clave mediante 
un eufemismo: ¿“Salimos de Suecia? 
Vamos a Copenhague”. En realidad, 
este ofrecimiento significa un viaje 
hacia el alcohol, un lento adormeci- 
miento de los sentidos que dura unas 
cuantas horas y que resulta bastante 
mecánico y aburrido para los obser- 
vadores. 
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La secular tradición hebrea que hasta el momento concedía únicamente 
al hombre el derecho de iniciar el divorcio, se ha visto interrumpida de 
manera definitiva, cuando un tribunal rabínico “reconstruccionista" de 
Filadelfia, concedió un divorcio sa iniciativas de la mujer. 

Según la tradición, después de haber obtenido el divorcio civil, un ma- 
rido hebreo, sin el permiso de la mujer, puede obtener un divorcio llamado 
“get” de tipo religioso. Bien poco, en cambio, le estaba permitido a la 
esposa en estos casos. Sila mujeriniciabael divorcio “get” el marido podía 
negarse a otorgárselo y ante la ley judía ella seguía casada. No ocurría lo 
propio con el marido, quien obtenía el divorcio religioso sin la autorización 
de su mujer 

La señora Sheryl Friedman, de 35 años, se vio obligada a solicitar un 
divorcio “get” y llevó su caso ante un tribunal rabínico. En una solemne 
ceremonia, el tribunal, compuesto por tres rabinos, ha decidido conce- 
derle el divorcio y el derecho a la mujer de volverse a casar, produciéndose 
de este modo el primer divorcio “igualitario” en la historia de los hebreos. 


“Como reconstruccionistas estamos convencidos de que nuestros 
ideales hebraicos se encuentran por encima de las leyes actuales” 
proclamó el rabino jefe Ira Eisenstein al anunciar la sentencia, ciertamente 
destinada a provocar escándalos y polémicas de parte de las corrientes 


rabínicas ortodoxas y conservadoras: 


El presidente de Haiti, 
Jean Claude Duvalier, 
contrajo matrimonio 
con una atractiva 
morena llamada 
Michele Bennet 
Duvalier, que tiene 
27 años, heredó 

la presidencia 
vitalicia del pais 

en 1971, cuando 
murió su padre, 
Francois, 

conocido como 
“Papá Doc” 
Durante una rueda 
de prensa 
realizada 

en su residencia 
de vacaciones, 

la joven pareja 
recibió a perio- 
distas y fotógrafos 
y el presidente 
manifestó 

su deseo 

de no legar 

la presidencia 
vitalicia a nin- 
guno de sus hijos 


Revista de la Mujer 


meros en no aceptar tal idea son los mismos ingle Pa 
ellos la reina es un símbolo y la tradición monárquica lo 
lleva a gastar sumas inimaginables para sostene: 


tancioso aumento de la suma destinada a la Casa Real, la 
cual en 1980-81 recibirá la respetable cantidad de 2.716,31 
libras esterlinas, contra los 2.281.300 de 1979. Esta cifra 
incluye en parte los gastos de representación y los del 
mantenimiento de sus muchas propiedades. 


reina madre, que todos los años recibe 244.000 libras es. — 
terlinas; el duque de Edimburgo, es decir el principe pe, J 
esposo de la reina, 135.000 libras esterlinas; la prince ; 
85.000; la princesa Margaret, 82.000 libras esterlinas; 


con el último aumento, de nada menos que 3.317.300 II 
esterlinas. Sin contar que la “Royal Navy” (la Marina MIltar 
Británica) tiene el honor de pagarlos gastos que ocasiona 
yate real “Britania”, con 250 hombres de tripulación. 

Pero hay que pensar que en “Buckingham Palace" (la 
residencia real) también se usan los teléfonos y se envían 
miles de cartas y telegramas anualmente. Están después 
los trenes reales, los viajes reales, renglón éste que cuesta 
poco menos de medio millón de libras esterlinas que los 
Ingleses, a pesar de la crisis, pagan sin pestañear para 
gozar del honor y el privilegio de tener y mantener a una 
soberana. Pero a las protestas de los laboristas, que no 
toleran que tales cifras figuren en el presupuesto de un país 
que la crisis y la desocupación están devorando, los faná- 
ticos de la monarquía (la mayoría) contestan que la misma 
representa para los ingleses, de alguna manera, un útil en 
sentido material. Según éstos, siendo la reina propietaria de 
los bienes de la corona, los provechos que proceden de los 
mismos van a terminar en las cajas del Estado. 


Según las estadísticas, tres de cada cuatro personas que 
sufren de dolor de cabeza son mujeres; la edad promedio 8% 
de 40 años y para completar el “identikit” agregaremos quela. 4 
“abonada" al dolor de cabeza es “el ama de casa o la am [7 
pleada que no quiere su propio rol o su ambiente def 
bajo”, la suya no es una familia serena y el bienestarMt 
entrado nunca en su casa. Esta mujer está bien solament 
cuando va de vacaciones o cuando se enamora. En la mayorla: 
de los casos, por lo tanto, el dolor de cabeza no es de origel 
físico, sino de origen síquico, y sobre todo una fastidiosa? 
perturbación casi siempre sín graves consecuencias. 

Por otra parte, también para el dolor de cabeza hay uM' 
sábado, un domingo y un lunes, y el dolor de cabeza dell 
sábado a la noche, que es típico de las parejas aburridas 
rutinarias, es acusado particularmente por las mujeres, q 
reflejan la rutina de la relación sexual. Para eliminar la per- 4: 
turbación, hay un único remedio: “despertar” a su pareja. ' 
también durante los otros días de la semana. 7 

Otras veces el dolor de cabeza es provocado por el. có 
nyuge; en estos casos, no pudiendo aconsejarse la “eliminaWl 
ción” del mismo, es preferible enfrentar el problema conul 
franca y abierta conversación con él. 

El dolor de cabeza de los domingos es, en cambio, 
exclusivamente masculino y causado por la inactividad, 
chos hombres no pueden soportar una jornada de ocia: 
cesitan descargar su tensión nerviosa que normalmentél 
liberada a través del trabajo y que el domingo no encul 
desahogo. La curación puede consistir en llevarse el trab 
lacasa, o dedicarse a un hobby, o también pasarel “wet 
cada vez en un lugar distinto y desconocido, donde 
por descubrir. 
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"LA CIRUGIA PLASTICA ES 


Y 


"Belleza es salud", reza un 
viejo proverbio. Y nada más 
fácil de conseguir en este mo- 
mento, que una cirugía parcial 
del rostro que elimine imper- 
fecciones o arruguitas que no 
nos permiten sentirnos ple- 
namente satisfechas de nues- 
tra imagen. 

Afortunadamente, ya que- 
daron en el olvido viejos ta- 
búes o prejuicios, que impe- 
dían a una mujer (o un hom- 
«bre), recurrir a la cirugía es- 
tética como solución a pe- 
queños problemas, que no 
solo afean el rostro, sino que 
también impiden ser felices 
plenamente. 

El doctor Gustavo López 


En todos los casos, la téc- 
nica qurúrgica es la de estirar 
las arrugas horizontales hacia 
lazona dondese inicia el cuero 
cabelludo, ampliando de esta 
manera en unos centímetros la 
extensión de la frente. 

Es muy raro que esta opera- 
ción se haga aisladamente, 
generalmente se aprovecha 
para realizar un estiramiento 
total, por lo que es difícil dar un 
costo exacto, (Ver rostro). 


La rinoplastia o cirugía de la 


La rinoplastia mejorará'una nariz que altera la armonía facial. 


Etchevehere, director de un 
centro de cirugía estética, ex- 
plica que lo más importante es 
conocer bien al paciente que 
se somete a este tipo de inter- 
venciones. Un buen diagnós- 
tico y tratamiento, permiten la 
satistacción de paciente y 
médico. Muchas veces, la eli- 
minación de arrugas o la co- 
rrección de una nariz asimé- 
trica motivan un cambio de 
“personalidad quese trasunta 
en una vida plena. 

Estas intervenciones no 
| llevan más de uno o dos días 
| de internación, en algunos 
| casos, y se efectúan con 
anestesia local o total. Su 
costo, varía de acuerdo con las 
técnicas quirúrgicas que se 
utilicen 


FRENTE 


Hay varios factores por los 
cuales se realiza cirugía esté- 
tica. Pueden ser: el paso de los 
años que produce arrugas de 
expresión, lesiones acciden- 
tales o por secuelas que pro- 
duce el acné juvenil 


UNA NECESIDAD ESTETICA 


y tamaño de los orificios na- 
sales. Se tiene en cuenta, 
también, su largo O si el tabi- 
que está torcido. 


Esta operación puede ha- 
cerse desde los 14 años, ya que 
a esa edad terminó el desa- 
rrollo de la nariz. Es una de las 
más comunes, por ser éste el 
único órgano que se ve de 
todos lados y, por lo tanto, se 
notan más sus defectos. 


Antes de procederse a la 
operación, se realiza un estu- 
dio del perfil para que la co- 
rrección de la nariz tenga re- 
lación con todo el rostro. 


El costo de esta operación 


La perfiloterapia permite estudiar las correcciones en una máscara. El doctor Gustavo López 
Etchevehere, especialista en cirugía plástica. 


Una breve intervención logra el embellecimiento de este rostro. 


Antes y después de un estiramiento de cuello. Rejuvenecimiento, 


nariz puede hacerse por varios 
motivos. Altura del puente 
nasal, relación de su tamaño 
con el resto del rostro, ángulo 
que forma con la frente y el 
labio superior, relación con el 
mentón, punta oblicua o bifida 


es de dos millones y medio de 
pesos y la internación es por 
unas pocas horas. El posope- 
ratorio es inmediato. En 
quince dias la paciente está 
totalmente recuperada 


PARPADOS 


Las arrugas que se produ- 
cen en párpados inferiores y 
superiores o las “bolsas” que, 
a veces, ocupan todo el pár- 
pado inferior,«pueden ser las 
causas de una cirugía en esta 
zona. Las tan conocidas 
“patas de gallo”, que se ori- 
ginan por la expresión y que se 
profundizan con el paso delos 
años, pueden ser estiradas sin 
mayores inconvenientes. Son 
arrugas velticales a la direc- 
ción del músculo orbicular, 
que tiene como tunción dar 
movimiento al ojo. 


Las mujeres más predis- 
puestas a sufrir estas anties- 
téticas arruguitas, son aque- 
llas de piel fina y seca 


También, en personas de 
cierta edad, se pueden levan- 
tar los ángulos externos de 
ojos y cejas que dan expresión 
de tristeza y vejez. De esta 
manera, los ojos quedan “al- 
mendrados”. El precio de esta 
operación oscila entre los dos 
millones y dos millones y 


medio de pesos. Su posope- 
ratorio es muy breve 


BOCA 


Se puede agrandar achicar; 
aumentar el espesor de los la- 
bios o disminuirlos. También 
se corrige elángulo de la boca, 
ya que en algunos casos al 
sonreír se muestran todos los 
dientes y se da una imagen 


antiestética 
Es muy raro que se haga ci- 


rugía estética de boca sola- 
mente, ya que es una opera- 
ción de embellecimiento; se 
trata de corregir otros defectos 
para que armonicen con el 
“nuevo” rostro 


POMULOS 


Estos pueden ser agranda- 
dos, aunque la operación tiene 
inconvenientes y solo se rea- 
liza en casos de malforma- 
ciones muy notorias o de ac- 
cidentes, por lo que pertenece 


al rubro de la cirugía repara- 
dora y no a la estética. 


MENTON 


Se corrigen mentones pro-. 
nunciados hacía adelante o 
aquellos que, per su tamaño 
necesiten agrandarse o achi- 
carse. También en este caso se 
realiza una perfiloplastia para 
que la corrección logre un 
efecto armónico. Una cirugía 
de mentón donde se corrige su 
ángulo, se aumenta la altura 
del labio superior y se hace 
operación de nariz, está en los 
3 millones de pesos. 


CUELLO 


Se eliminan arrugas y el 
doble mentón. Los motivos 
que provocan arrugas, como 
en otras zonas de la cara, son 
la piel muy fina y seca y el ex- 
ceso de sol 

Su costo es de 2 millones. En 
la operación se levanta no solo 
la piel del cuello, sino además, 
la de la cara 


OREJAS 


Esta es la única zona del 
rostro que conviene operar a 
partir de los 7 años. A esa edad 
finalizó el desarrollo de este 
órgano y, por lo tanto, se 
pueden eliminar defectos tales 
como los pabellones abiertos 
arriba en forma de asa y los 
lóbulos hendidos o promi- 
nentes 

Se utiliza anestesia local y el 
precio es de tres millones 


ROSTRO 


Se realiza un “peeling”, 
mecánico o electrónico, para 
revitalizar la piel de toda la 
cara. De esta manera, se eli- 
minan arrugas muy finas en 
labios, frenté, mentón, mejillas 
y “patas de gallo”. El único 
lugar donde no puede hacerse 
es el cuello 

Ambos métodos se aplican 
con anestesia total y la opera: 
ción dura de una hora a una 
hora y media. 

Cuesta de un millón y medio 
ados millones de pesos 


ta de la Mujer 
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PARA LA TORTA 


200 grs. de ciruelas pasas cortadas en trocitos; 100 grs. de manteca; 200 grs. de azúcar 
molida; 2 huevos; 50 grs. de nueces picadas; 320 grs. de harina; 3 cucharaditas colmadas 
de polvo de hornear; 2/3 taza de leche; esencia de vainilla. 


PREPARACION DE LA TORTA: 

Batir en un tazón la manteca con cuchara de madera hasta obtener una crema. Agregar de a 
poco el azúcar sin dejar de batir. Añadir los huevos uno a uno batiendo bien después de cada 
adición. Agregar la esencia. Tamizarla harina junto con el polvo de hornear e incorporar al batido 
alternando con la leche. 

Agregar las ciruelas y las nueces y mezclar bien. 

Enmantecar y enharinar un molde rectangular (puede ser una asadera) de unos 20 cm. por 30 
cm. aproximadamente y verter la preparación en él. Cocinar la torta en horno moderado de 45 
minutos a 1 hora aproximadamente. Desmoldar sobre una rejilla y dejar enfriar totalmente. 


(excepto los que son papás) 


ATUN A LA “ITO” 


INGREDIENTES 


(Para 4 personas) 


4 pancitos algo duros (o galleta marinera); 1/2 litro de jugo de tomate natural; 1 
lata grande de atún en aceite; 1 cebolla; 1/2 vaso de aceite; 1/2 vaso de vinagre; 
sal, pimienta 


MONA ANNA AMARA AAA 


PREPARACION 


a A a AR 


LOS PLACERES DE LA MESA 


Se aproxima el Día del Padre. Y seguramente to- 
dos están pensando en cuál resulta el regalo 
ideal. Qué tal si lo sorprenden con una “camisa”. 
Muy dulce y de una medida muy especial... PELUSA MOLINA 


TORTA “LA CAMISA 


INGREDIENTES 
AIAANAININAS 


Cantidad necesaria de dulce de leche; 1 kg. aproximadamente de pasta de almendras; 
claras de glacé real; colorantes vegetales azul y rojo; 2 grageas de chocolate; 1 confile 
plateadó mediano; azúcar impalpable cantidad necesaria. 


DE PAPA” 


PARA EL ARMADO DE LA TORTA: 


ARMADO DE LA TORTA: 


Preparar la pasta de almendras “en bruto" agregándole azúcar impalpable tami- 
zada hasta lograr una consistencia dúctil que se pueda estirar con el palote, Para ello 
iramasando la pasta como si fuera una masa común. Debe quedar de una textura qui 
no se quiebre. Una vez obtenida la pasta de almendras de la consistencia N60l 
estirarla sobre la mesa. Para ello es necesario espolvorear la misma con abundan 
azúcar impalpable tamizada y utilizarigualmente un palote espolvoreado con azúcar? 
impalpable. Para realizar esta operación se debe presionar muy suavemente Y 
forma pareja sobre la pasta con el palote y nunca dejarla muy fina; de 3 a 4 milímel 
de espesor es lo más aconsejable para manejarla bien. Mientras se estira hasta 
alcanzar la medida del molde que se ha utilizado para hacer la torta, se debe ir 
despegándola de la mesa con una espátula ancha de metal y espolvorear con azúcal 
impalpable cada vez que sea necesario para evitar que se pegue. 

Untar la base de la torta que se ha horneado, que debe estar totalmente fría con una! 
fina capa de dulce de leche. 3 
Enrollar en el palote, siempre espolvoreado con el azúcar impalpable, la pasta d 
almendras estirada a la medida de la torta y con sumo cuidado ir desenrollándola' 
sobre la torta de modo de cubrir totalmente la misma. Presionar ligeramente con 1084 
dedos sobre toda la superficie y con movimientos circulares y muy suavemente had 
que se adhiera bien. Con un cuchillo filoso recortar todos los excedentes de los 
bordes. Guardar el resto de pasta que no se ha utilizado formando nuevamente Un 
bollo para poder estirarla luego, cubriendo mientras no se usa con Un nylon para 

evitar que el aire la seque 

Preparar el glacé real utilizando para ello 3 claras y 750 grs. de azúcar impalpable y 
3 cucharaditas de jugo de limón. Revolver continuamente —Sin batir— con cuchara 
de madera hasta que al levantar la pasta obtenida se pueda formar un pico que se 
mantenga firme. El jugo de limón se agregará en este momento y no antes. 

Dividir el glacé en dos partes colocándolos en tazoncitos separados y coloreando 
una parte con unas gotas de colorante vegetal rojo y la otra con colorante vegetal 
azul. Colocar en dos mangas con boquillas rizadas iguales y hacer un borde como * 
muestra la foto, alternando con el glacé rojo y el azul, alrededor de toda la torta. ALS 
realizar esto es conveniente haber colocado la torta sobre la bandeja donde se ha de 
presentar para luego no tener que moverla . s 

Cortar en cartulina el cuello y los puños de la camisa y la corbata (ver foto). EstirarH 
el resto de pasta de almendras colocar los moldes encima y con un cuchillo bien: 


filoso, recortar las distintas piezas, despegándolas de la mesa con la ayuda de la 
aoarsitas amara a matal amnlaada anta manta hidra Aa 


Método Anticonceptivo 
Aprobado 
por la Santa Sede 
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En audiencia pública, el Papa Juan Pablo Il mencionó y re- 
comendó el método anticonceptivo de los médicos austra- 
lianos Lyn y John Billings. “La efectividad es del 99%, y 
puede mejorar todavía”, aseguran los científicos católicos. 
Quince años de observaciones e ¡investigaciones permitie- 
ron a los dos ginecólogos de Sydney poner al alcance de 
todo el mundo un sistema sencillo, eficiente y, lo que es 
más importante para sus autores, fervientes creyentes, res- 


Casi medio siglo después 
que su compatriota John 
Knaus, que coincidió con el 
japonés Ogino al descubrir el 
principio del período ovulato- 
rio como base del único sis- 
tema anticonceptivo admitido 
por la Iglesia, los médicos 
australianos Lyn y John Bi- 
llings definieron el método 
capaz de conciliar la no fe- 
cundación y los severos prin- 
cipios morales sancionados 
por la Santa Sede. 

“Nuestra experiencia en el 
consultorio nos hizo ver que 
la mujer, del mismo modo que 
siente los trastornos, antes 
de presentarse, de su pró- 
xima menstruación, puede 
advertir las señales que in- 
dican la cercanía de su ovu- 
lación”, aseguran los investi- 
gadores. 

La efectividad del método, 
cuyos rudimentos empezaron 
a definirse hacia fines de 1970, 
llegó a un punto de tal perfec- 
ción que interesó a El Vati- 
cano, y cosechó la aprobación 
definitiva cuando el Papa Juan 
Pablo ll, en una de sus multi- 
tudinarias audiencias públi- 
cas, lo mencionó como guía 
del comportamiento cristiano. 

El sistema Billings consiste 
en la simple observación, del 
flujo vaginal que segrega el 
Aejido glandular ubicado en el 
cuello del útero. 

*Entre los elementos de 
base contábamos con la se- 
guridad de que los días de 
infertilidad de la mujer son 
más que Jos fecundos. El ob- 
jetivo consistía en determinar 
con la mayor exactitud posi- 
ble la proximidad y la dura- 
ción exacta del período de 
ovulación”, afirma Lyn 

A comienzos de los años 
sesenta, los Billings —católi- 
cos practicantes— intercam- 
biaban información al regresar 
de sus consultorios ginecoló- 
gicos, donde postulaban “en 
cada oportunidad que se nos 
presentaba” la adopción del 
sistema Ogino-Knaus, 
admitido por la Iglesia.; 

Por pequeñas aproxima- 
ciones la pareja fue acercán- 
dose a una observación minu- 
ciosa del comportamiento fe- 
menino a lo largo del ciclo 
menstrual completo 

El detalle que más intrigó al 
matrimonio fue la variación, en 

ex; 


cantidad y apariencia, que 
mostraba el flujo vaginal a lo 
largo de todo el período 

Una de las primeras con- 
clusiones alcanzadas, aun en 
un terreno muy primario, fue 
la existencia de períodos sin 
flujo, que se dan en los días 
inmediatamente siguientes al 
fin de la menstruación. 

Pronto los Billings consi- 
guieron determinar que el 
flujo, producido por el tejido 
glandular insertado en el 
cuello del útero, se modificaba 
en función de los diferentes 
estímulos hormonales reci- 
bidos. 

El seguimiento de varios 
casos simultáneamente per- 
mitió comprobar que después 
de la menstruación se produce 
una descarga de estrógeno 
que determina una abundan- 
ciaespecial de flujo, que decae 
a medida que aparece paula- 
tinamente el proceso ovulato- 
rio, seguido a su vez por la 
descarga de progesterona que 
clausura —en caso de apare- 
cer— el período de fecungi- 
dad. 

“Los exámenes microscó- 
picos nos permitieron tam- 
bién advertir que en el 
transcurso de los días la 
mucosidad que da forma al 
flujo pasaba por una serie de 
modificaciones, cuya obser- 
vación más detenida nos dio 
resultados insospechados 
hasta entonces”, comenta 
Lyn 


SEÑALAMIENTOS 
IMPORTANTES 


Al hacer la primera recapi- 
tulación de las observaciones, 
Lyn y John definieron cuatro 
grandes periodos dentro del 
ciclo menstrual 

— la hemorragia menstrual y 
sus secuelas inmediatas. 

— un periodo seco, de du- 
ración variable, caracterizado 
por la ausencia total de flujo. 

— un período húmedo, 
«donde el flujo es abundante y 
sirve de marco al proceso de 
ovulación 

— un nuevo periodo de dias 
secos, que desemboca en la 
hemorragia menstrual 

"Las estadísticas que ha- 
bíamos llevado nosotros 
mismos, y las que nos pro- 
porcionaron algunos colegas 


petuoso de los preceptos morales dictados por la religión. 


y los servicios sanitarios de 
Sydney, nos permitieron es- 
tablecer una correlación 
entre la fecundidad y el pe- 
ríodo húmedo”, recuerdan los 
investigadores. 

Una observación más dete- 
nida hizo centrar la atención 
en la mucosidad vaginal, hasta 
determinar que su densidad 
“explica” el periodo que atra- 
viesa el aparato genital que lo 
produce: cuando se presenta 
opaco, amarillento y pegajoso 
existe una fase de infecundi- 
dad, cuando es transparente y 
fluido facilita la llegada de los 
espermatozoides a las trom- 
pas de Falopio, donde los 
aguarda el óvulo a fecundar. 

El flujo que propicia la te- 
cundidad llega a su punto má- 
ximo de receptividad en el lla- 
mado “día cúspide” del pe- 
ríodo, a partir del cual la ferti- 
lidad decae, la mucosidad se 
hace más densa y desaparece, 
y la progesterona impone la ley 
de la esterilidad transitoria. 

“El flujo transmite un ver- 
dadero idioma de todo el sis- 
tema reproductor femenino, y 
su análisis muchas veces 
permite descubrir problemas 
patológicos invisibles en el 
examen ginecológico”, ase- 
gura Lyn, para quien “esta 
característica hace impres- 
cindible la consulta médica 
antes de comenzar la práctica 
del método”. 

La aplicación del sistema 
Billings, rapidamente difun- 
dido entre las comunidades 
religiosas de casi todo el pla- 
neta, mereció el visto bueno de 
la Santa Sede, reconocimiento 
que completó Juan Pablo Il 
con una mención que muchos 
interpretaron como, una reco- 
mendación 

Con esa intervención pú- 
blica, Karol Wojtyla ingresó en 
la tradición de la Iglesia en el 
siglo XX, que abrió Pío XI en 
1900 con una declaración de 
inmoralidad para toda inter- 
vención química o mecánica 
que impidiera la fecundación 

Pio XIl suavizó esa declara- 
ción, porque si bien ratificó la 
prohibición moral, legitimó la 
abstención de contactos se- 
xuales en el periodo de fecun- 
diadad femenino. 


Sensible a las modificacio- 


nes de su tiempo, Juan XXIll 
exaltó la paternidad respon- 


sable, al tiempo que conde- 
naba el recurso del uso masivo 
de los anticonceptivos para 
frenar el crecimiento demo- 
gráfico, linea que confirmó 
luego en su encíclica Huma- 
nae Vitae su sucesor Paulo VI: 

Interesados en conciliar la 
doctrina eclesiástica, que 
condena todo tipo de barrera a 
la vida, y la necesidad de pla- 
nificación familiar que plan- 
tean las formas de sociedad 
moderna, los científicos de 
filiación católica se encarga- 
ron de controlar todos los ele- 
mentos que hacen posible el 
sistema Billings, y luego se 
convirtieron. en sus propaga- 
dores 

"Todos los estudios reu- 
nidos aquí confirman la co- 
rrección moral del método y 
también su efectividad. Claro 
está que faltan comproba- 
ciones más extensas, que 
abarquen mayor cantidad de 
datos. Pero por el momento 
es aplicable aproximada- 
mente al 90% de las mujeres y 
su efectividad parece prác- 
ticamente total, pese a que la 
precaución nos hace afirmar 
que es de 'apenas' un 99%", 
fue el comentario de un teó- 
logo de la Santa Sede. 

Con la intención de propa- 
gar el sistema Billings, El Va- 
ticano recomendó su divulga- 
ción a todas las diócesis, claro 
está que recordando la nece- 
sidad de aplicarlo en función 
de las costumbres tradiciona- 
les de los feligreses. 

Los principios generales de 
la divulgación señalan: 

* Al finalizar el período de 
hemorragia menstrual, la 
mujer debe controlar todos los 
días la prenda en contacto con 
su sexo. El tacto permitirá 
seguir la evolución del “pe- 
ríodo seco” posmenstrual, 
período en que la vulva ad- 
quiere cierta aspereza 

Ese periodo seco, que puede 
durar entre 5 y 7 días, es con- 
siderado seguro en el marco 
del sistema Billings, y por lo 
tanto es posible el contacto 
sexual sin riesgos de fecun- 
dación 

* Inmediatamente después 
comienza a aparecer cierta 
humedad en el aparato genital 
femenino. El flujo que se ad- 
vierte es grumoso en los pri- 
meros días, cristalino en la 


rro 


fase siguiente, que corres- 
ponde a la ovulación, y vuelve 
a ser grumoso después. 

La aparición del flujo puede 
durar entre 5 y 7 días, y marca 
el periodo fértil del ciclo 
menstrual. En caso de querer 
evitar la procreación, la apari- 
ción del flujo marca la dura- 
ción del período de abstinen- 
cia sexual 

* Al retirarse el flujo sobre- 
viene un nuevo periodo seco, 
que puede extenderse entre 7 y 
14 días, en función del ritmo 
periódico de cada mujer. Este 
periodo seco es también in- 
fértil, y en ese caso puede 
volver a mantenerse el con- 
tacto sexual. 

* El momento ideal del día 
para la observación vaginal, 
haya o no flujo, es el que va 
entre el crepúsculo y las pri- 
meras horas de la noche. Los 
médicos recomiendan que la 
mujer realice la observación 
sin previa higiene vaginal ni 
corporal 

John y Lyn Billings, en sus 
estudios, consiguieron deter- 
minar la existencia de un flujo 
fértil y otro infértil, pero las 
dificultades de individualiza- 
ción a simple vista les forzaron 
a recomendar la abstinencia 
ante la posibilidad de que, aun 
infértil, el flujo remanente 
contenga elementos capaces 
de prolongar la vida útil de los 
espermatozoides. 

Entre médicos, los Billings 
aconsejan a sus colegas 
prohibir los contactos sexua- 
les durante cinco días al mes 
el precedente a la ovulación, 
los tres que dura la llamada 
cúspide ovulatoria, y el último 
que garantice la extinción del 
óvulo en caso de producción 
tardía. 


OTRAS PRECISIONES 


Otros datos de la documen- 
tación que permite propagar el 
sistema recuerdan 

— Todas las mujeres atra- 
viesan periodos sin ovulación, 
y durante su transcurso se- 
gregan flujo infértil 

—En un ciclo menstrual 
completo corto, es probable 
que la mujer produzca flujo 
inmediatamente después de 
dar fin a la hemorragia. En ese 
caso es indispensable la con- 
sulta con el ginecólogo, para 
establecer con total seguridad 


la descripción del ciclo. 

— Hasta aprender a dife- 
renciarlos bien, la mujer debe 
abstenerse al día siguiente de 
haber tenido relaciones se- 
xuales, al notar que su vagina 
contiene un flujo que puede 
ser seminal o fértil 

— Tener siempre muy pre- 
sente que los ciclos femeninos 
pueden variar brusca, inespe- 
radamente. Del mismo modo 
pueden variar de duración los 
períodos secos y húmedos, y 
los de ovulación 

Satisfechos con lo realizado 
hasta el momento, los Billings 
prosiguen sin embargo sus 
investigaciones, aunque ahora 
abandonan Sydney con más 
frecuencia que antes, para 
pronunciar conferencias y 
presidir seminarios en los 
cinco continentes. 

“Ahora trabajamos en una 
combinación de nuestro mé- 
todo con el que está apoyado. 
en las evoluciones de la 
temperatura basal. Habíamos 
comenzado hace unos doce 
años en esa dirección, pero el 
resultado que nos aportó la 
observación vaginal nos hizo 
abandonarla. Seguimos 
convencidos de que, con el 
mayor número de controles 
posibles, la anticoncepción 
dentro de los marcos morales 
fijados por la Iglesia puede 
llevarnos a la efectividad 
absoluta”, asegura Lyn 

Otro aporte, en vias de ex- 
perimentación, es la aparición 
en Suecia de una cinta, pro- 
ducida por un laboratorio a 
partir de elementos inocuos, 
que permite a la mujer —me- 
diante cambios de color, como 
los papeles de filtro en un la- 
boratorio— controlar con 
mayor seguridad cada fase de 
su período menstrual, y en 
especial la naturaleza de su 
flujo 

“Ese es el objetivo final, 
pero todavía falta recorrer 
mucho camino para alcan- 
zarlo. Nuestro propósito fue 
siempre crear un instrumento 
que permita a la humanidad el 
ejercicio de la paternidad 
responsable que preconiza- 
ban Juan XXIIl, Paulo VI y 
ahora Juan Pablo Il, al seña- 
lar una de las metas tras- 
cendentes para el ser hu- 
mano”, concluyen los inves- 
tigadores australianos 

00; 


Llegan las Voces 
de Quienes Viven 


en el “Más Allá” 


FOCO OOOO OOOO OOOO OO IA 


Las investigaciones para establecer 
contacto con el “más allá” han dado 
sorprendentes resultados. Hay cintas 
grabadas con voces “trascendentes”. 
La NASA dedica importantes recursos 
en develar el inquietante misterio. 


MOON OOOO OOOO II: 


La posibilidad de establecer 
comunicaciones con personas 
muertas, es una de las tantas 
cuestiones que aún no se han 
podido resolver con unani- 
midad de criterios. 

Existe gran cantidad de teo- 
rías sobre el tema. Algunasson 
escépticas; otras tienen en 
cambio una gran carga de 
optimismo. 

Hasta el momento no hay 
definiciones y por lo tanto 
siempre queda abierto el te- 
rreno para dar lugar a nuevas 
investigaciones e hipótesis. 

La presente nota describe 
los hallazgos que hicieron va- 
rios científicos extranjeros 
sobre la comunicación con el 
más allá", mediante el regis- 
fro de voces "trascendentes 
en cintas magnetofónicas y 
aparatos de radio. 


UN DIA EN 1959 


El ornitólogo y pintor sueco 
Friedrich Jurgenson fue el 
primero en descubrir la pre- 
sencia de estas voces “tras- 
cendentes” o voces del más 
allá" en grabaciones de cintas 
magnetofónicas. 

Hacia el año 1959, Jurgen- 
son, quien es además pro- 
ductor cinematográfico, se 
encontraba en los bosques de 
Suecia registrando el canto de 
las aves. Al reproducir las 
grabaciones, comprobó que 
en ellas aparecian también 
voces humanas, distintas del 
lenguaje normal, porla rapidez 
y el ritmo diferente con que se 
pronunciaban las frases, 

Extrañado por este fenó- 
meno, el ornitólogo lo atribuyó 
a interferencias producidas 
porque la cinta no había sido 
bien borrada. Pero repitió la 
experiencia con una cinta 
virgen y las voces, nítidas y 
comprensibles, volvieron a 
aparecer 


Desde ese momento, Jur- 
genson se dedicó a trabajar 
con el problema del enlace 
electrónico con el mundo de 
los muertos y su tarea tuvo 
importantes seguidores, como 
por ejemplo, la Administración 
Norteamericana Espacial, más 
conocida como NASA. 

Un grupo de investigadores 
de esta Administración notó la 
aparición de señales telemé- 
tricas grabadas en cintas que 
procedían de los satélites 
norteamericanos lanzados al 
espacio. 

La novedad fue inmediata- 
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mente declarada '“top-secret” 
y no se sabe más del tema. 
Pero no solo la NASA descu- 
brió este tipo de señales... 


LOS METODOS 
DEL DOCTOR 


RAUDIVE 


El doctor Konstantin Rau- 
dive es uno de los científicos 
que más han trabajado sobre 
el tema de las comunicaciones 
síquicas. La técnica utilizada 
es absolutamente sencilla, ya 
que no es necesario emplear 
más que un grabador co- 
rriente. 

Sin embargo, los mejores 
resultados se obtuvieron con 


na 


Eltécnico Seidl le hace escuchar al matrimonio Renner/la voz de Sylvia, desaparecida en circunstancias misteriosas. 


mente en la. atmósfera del 
lugar donde se realiza el expe- 
rimento. 


EL PSICOFON: 


UN AUTENTICO 
DETECTIVE 


El técnico Franz Seidl, que 
reside en Viena, ha perfec- 
cionado los aparatos de regis- 
tro de las voces "trascenden- 
tes”. 

Con la utilización del psi- 
cofón, un tipo especial de 
grabador, para registrar voces 
del ''más allá", Seidl pudo 
cómunicar a una joven, miste- 


Arriba, Sylvia, cuya voz se 
escucha “desde el más allá”. 
Abajo, el hermano Heinz y 
los padres de la muchacha. 


la utilización de un “diodo”, 
que es una especie de tran- 
sistor conectado al micrófono 
de grabación. 

“Se pone en maraha el 
aparato —dice el doctor Rau- 
dive— recogemos en él las 
voces de los espíritus y reci- 
bimos respuestas lógicas y 
comprensibles a nuestras 
preguntas”. 


En caso de no elegirse el 
“diodo”, simplemente se deja 
funcionar el grabador y el ex- 
perimentador procura estar 
quieto y no hablar. Si se for- 
mulan preguntas, debe dejarse 
un pequeño intervalo, para 
que las voces puedan res- 
ponder. Esas voces, coinciden 
en opinar todos los científicos, 
tienen una expresión y un 
ritmo inconfundibles 


El doctor Raudive agrega 
además una tercera técnica, a 
prueba de escépticos. Este 
método consiste en no utilizar 
el grabador. El informe se re- 
coge por escrito, pero las 
voces pueden oírse perfecta- 


riosamente desaparecida,con 
su madre, padre y hermano. 


La acción de Seidi fue a 
prueba de dudas: recibió en su 
laboratorio a la familia Renner, 
puso en marcha su aparato y 
buscó a Sylvia —la joven de- 
saparecida— en otras dimen- 
siones. Le hizo preguntas, y 
ella afirmó no estar muerta, El 
hermano de Sylvia, impresio- 
nado por el psicofón, decidió 
colaborar en la búsqueda. Y 
así fue como recibió la infor- 
mación de que la joven había 
sido raptada y se encontraba 
en El Cairo, capital de Egipto. 


Era una voz que daba nombres 
y direcciones. 

Toda la familia fue a bus- 
carla, pero el lugar citado es- 
taba vacio desde hacía algún 
tiempo. Más tarde, la misma 
voz informó que Sylvia había 
sido llevada del otro lado del 
mar. "No sabemos —dice su 
familia—si está viva o muerta. 


Pero seguimos recibiendo 
información del “más allá””. 


Revista de la Mujer 


¿ESTA EN JUEGO 


LA TELEPATIA? 


El profesor suizo Alex 
Schneider y el sacerdote ca- 
tólico Leo Schmid, de Oesch- 
gen, están convencidos de 
que este tipo de voces no son 
terrenales. El padre Schmid 
tiene un archivo con más de 
10.000 voces recogidas y 
afirma que “vienen del 'más 
allá"”. 

Pero algunos parasicólogos 
no están de acuerdo. Ellos 
creen que las voces surgen del 
subconciente del mismo in- 
vestigador. El gran esfuerzo 
mental realizado se traduce, 
por telepatía, en la aparición 
de las voces en la cinta del 
grabador 

Sin embargo, estos mismos 
científicos no saben cómo ex- 
plicarse la existencia de 
idénticos mensajes captados 
en diferentes partes del mundo 
y por distintos experimenta- 


dores, que trabajan con inde- 
pendencia el uno del otro. 


UNA NUEVA 


HIPOTESIS 


Todas las investigaciones 
concernientes a este tema, han 
sido publicadas en un libro, sin 
traducción al español, cuyo 
título es: “Voces del más 
allá", de Jean Baptiste Dela- 
cour. 

La posibilidad de la existen- 
cia de este enlace entre los 
seres vivos y los muertos, abri- 
ría un nuevo camino en el 
discutido tema de la comuni- 
cación post-mortem. 

Será cuestión de comenzar a 
prestar debida atención 
cuando oigamos una ''ino- 
cente cinta grabada”. 


Antes de finalizar el año 
2000, podríamos descubrir 
una nueva civilización, extra- 
terrestre. La comunicación, ya 
se entabló desde la Tierra 
hacia el resto del Universo, en 
procura de encontrar vida en 
otros planetas. 

El profesor Frank Drake, del 
Centro Nacional de Astrono- 
mía de la Universidad Cornell, 
asegura que es posible en- 
contrar seres inteligentes en 
otros lugares donde se pro- 
duzca vida. El científico, ha 
dispuesto estaciones trans- 
misoras de un mensaje televí- 
sado en el que se detallan los 
hechos más sobresalientes de 
nuestra civilización terrestre 

Mediante señales de radio 
sumamente potentes, se envió 
la imagen a un grupo de 300 
mil estrellas a las que llegará 
en 25.000 años 

El dato no es muy alentador. 
Es improbable que conozca- 
mos la respuesta con más ce- 
leridad. Sin embargo, los in- 
vestigadores no pierden las 
esperanzas. Han distribuido 
estaciones receptoras prepa- 
radas para captar y descifrar 
mensajes de seres de otros 
planetas. 

La cienciaficción a través de 
películas y libros, dio libre al- 
bedrío a la imaginación hu- 
mana. Horribles seres verdes y 
masas gelatinosas, se conci- 
bieron como posibles habi- 
tantes del espacio. 

La hipótesis que con mayor 
número de adeptos cuenta 
entre los científicos, es la que 
ubica a microorganismos 
bioquímicos parecidos a los 
que se encuentran en la Tierra, 


como los posibles vivientes en 
otros planetas. 

Lo curioso, es que se afirma 
que estos seres diminutos se- 
rían inteligentes. 

El profesor Drake: estima 
que en otros planetas podría: 
producirse un fenómeno : 
milar al de la Tierra. El desa 3 
rrollo de una inteligencia $u 
perior, ha sido un fenór 

natural y continuo y no una. 
consecuencia del azar. La 
teligencia es el único medio. 
eficaz de supervivencii 
nuestro planeta, se comprobé! 
¡que los seres de tamaño gk 
gantesco, como los di 
rios, fueron desapareciendo y 
solo sobrevivieron las 
cies más aptas, las más intel 
gentes. Resultados simi 
podrían producirse en olros' 
sistemas o constelaciones. 

De existir estos seres, $ 
parecerian a los humanos 
Según opina Drake, la di 
sición anatómica resulta de 
inteligencia supervivientes 
triunfante y por este malla: 
serían similares a los humér 
nos ha 

Tendrían una mano pi 
permitirles manejar armas CU; 
las que defenderse de olrW 
seres más fuertes; una cabeza 
sobre el cuerpo con dos oJas: 
ya que la visión binocular 
más ventajosa. La boca, esla? 
ría cerca de los ojos para pels 
mitir la visión de los alimen 
Unicamente la nariz pl 
faltar. 


¿DONDE VIVEN? 


La evolución de 0 
nuestro planeta fue 
pida. La Tierra tiene 4 600 
llones de años y se comprobY 
que ya existía vida hace 3: 

El proceso se inició cuand 
organismos capaces de pro 
ducir oxígeno por fotosinti 
sucedieron a la materia Orgk 
nica simple. Con el correrHl 
los años, se constituyó 
atmósfera de oxígeno. ES 
su vez, permitió su util 
en el consumo de alimen 
el surgimiento de una 
energía. 

Todos los organisM 
multicelulares necesitan'Y 
geno para sobrevivir y COS 
éste procede del agua, 1448 
ducción es que, únicamella 
en los planetas donde 
cuentre este vital elel 
líquido, se podría end 
vida y por ende, seres 
gentes. 


La Revista de la Mujer intenta un 
nuevo esfuerzo periodistico para 


acercarse y profundizar en todas las 
facetas que integran el mundo 
femenino. Desde este número, 
incluiremos la opinión de relevantes 
personalidades femeninas que 
tuvieron participación en diversas 
actividades políticas. Es un aporte 
más al Diálogo Político iniciado por el 
Gobierno Nacional y del cua! nc está 
excluida la mujer. En sucesivas 
ediciones, aportarán sus juicios de 
valor mujeres de distintas tendencias, 
como una contribución personal y 

- no en representación del 

partido político al que adhieren. 


Hoy opina Marta Julia Rovira. 
abogada argentina que milita 
desde su adolescencia en la 
Unión Civica Radical. Desde 
1963 a 1966 fue miembro de la 
Secretaria General de la Prosi- 
dencia de la Nacion en e! go- 
bierno del doctor Arture U. Illia 
Actualmente es convericional 
suplente de la Honorable Con 
vención del Distrito Capital 


1) El Dialogo Política será de 
fundamental importancia sí 
sigrifica buscar seriamente 
los caminos que nos conduz- 
can a una democracia estable 
y a una paz definitiva. 

El gobierno debe com- 
prender que la mujer no puede 
ser ajena al mismo, porque así 
como diariamente lucha junto 
al hombre en hospitales, uni- 
versidades, fábricas y escue- 
las, tiene mucho que ver con el 
quehacer del país. Así tam- 
bién, debe tener la oportuni- 
dad de expresar su pensa- 
miento y sus inquietudes 

Todos deseamos tranquili- 
dad y estabilidad y no las lo- 
gráaremos si no se cumplen fas 
premisas enunciadas al prin- 
cipio. 


TRIUNFODE > 
MARTINEZ 
DE HOZ 


2) Respecto de esta pré- 
gunta, podría remitirme ex- 
clusivamente a recordar los 
documentos y declaraciones 
hechas públicas por la Unión 


Cívica Radical, las que por si 


son-suficientemente elocuen- 
tes. Sin embargo, creo un 


- deber agregar que para com- 


prender la magnitud del des- 
calabro económico, debemos 
hacer un pequeño balance: 

La pequeña y mediana in- 
dustria están siendo ahogadas 
por este proceso y la que ya no 
haya desaparecido, lo hará en 
pozo tiempo más. 

Lo mismo sucede en el agro 
con los pequeños y medianos 
productores (veamos simiple- 
mente las declaraciones y 
denuncias de la Federacion 
Agraria Argentina) 

En cuanto al sector finan- 
ciero, los que más han sufrido 
la quiebra y liquidación de fi- 
hancieras y bancos asi como la 
intervención de otros, no son 
sino los pequeños ahorristas 
queñotienen ninguna defensa 


ante un hecho de tal nature» 
leza. 

Es decir que la injusticia 
social aroca toda posibilidad 
en cualquie: campo porque 
siempre es soportada por el 
sector del trabajo. 

Por siesto fuera poco, anora 
comienza el desmantela- 
mien+o del sector electrónico y 
se intenta privatizs” enpresas 
del Estado que har: sido y son 
redituables, 

Si este negro pánora ma 
impulsa 2 pensar que e! plan 
del ministro de Economía ha 
fracasado, debo Jecir con 
honestidad que creo todo lo 
contrario: ha triuníaco. ¿“ot 
qué entonces, la any 
situación que vive la Hepublica 
y 'apone al borde de la bañca- 
rrota? Simplemente, pc: que 
los intereses y motivaciones 
del ministro Je Economia n3 
tienen nada que ver con los de 
la República 


( LA MUJER ) 


S NO LUCHA 


3) La primera, es gue deba 
comprenderse de una vez y 
para siempre que los gremios 
deben cumplir específica- 
mente su función, que no es 
otra que la de defender y sal- 
vaguardar los derechos del 
trabajador procurando lograr 
mayores y mejores conquistas 
para el mismo. Es decir, queno 
deben tener rótulo politico 
alguno y no deben ser utiliza- 
dos para esos fines 

Los gremios deben organi- 
zarse libremente y de abajo 


CUESTIONARIO 


actual gobierno? 


gremial? 


4) ¿Que criticas formula en los planos de la educación (en 


los tres niveles) salud Dub, 


rrogantes: 


) ¿Qué opina usted del “Diálogo Politico” abierto por el 


2) ¿Qué criticas formula a la conducción económica? 
3) ¿Que críticas formula a la conducción de la actividad 


hacia arriba. Es decir. que 
quienes lleven su representa- 
ción serán los zuténticos tra- 
bajadores, elegidos por sus 
pares para lievai su voz a los 
foros de discusión que co- 
rrezpondan. Ello no significa 
que los gremios no puedan 
tener opinión formada sobre 
temas fundamentales Todo lo 
ccntrario, deren tenerla. Lo 
que no debe ser, -5 que se la 
utihce comc 'verze o grupo de 
presión de un partido oolítico, 
compo sucedió con el pero- 
nismo. Ningún trahajader ig- 
nora que durante el gubierno 
vel doctor Mia accedieron a 
ventajas legítimas. Sin em- 
hargo. la cúpula sindical inició 
ura campaña de desprestigio 
cantra el gobierno por el solo 
hecho de que su ¡efe natural io 
“ordenaba”. Es decir, no le 
interesaban a la cúpula los lo- 
aros en favor de la clase tra- 
bajadora, lo importante era 
cumplir con la orden política. 
Eso es un ejermplo claro y 
contundente de la Gesnatura- 
tizecion de la función 

Además, el movimiento 
obrero debe estar unificado en 
una sola central, de lo contra- 
río sucederá lo que ya se vis- 
lumbra: la atomización del 
mismo en varios sindicatos 
representativos del mismo 
gremio. Ello lleva a la pérdida 
total de fuerza. ya que ninguno 
por si solo puede arrogarse la 
representación del movi- 
miento obrero argentino. 

En cuanto al rol de la mujer 
en este campo, creo que con 
algunas excepciones en gre- 
mios como el del vestido 


ica v bienestar social. 


Respecto del tuturo institucional se abren varios inte- 


a) ¿Debe elaborarse un nuevo estatuio de los partidos 
políticos y bajo qué supuestos? 


| DE 
| sentido? 
Cc) 


s necesaria una reforma constitucional, en qué 


¿Tienen que renovarse las estructuras partidarias? 


€) ¿Cual debe ser el rol de las mujeres y de los jovenes 
en el nuevo ordenamiento político? 
6) ¿Cuáles son, a su juicio, los problemas prioritarios de! 


país y en 
a) narlos? 


que dirección es necesario actuar para 


maestros, quizás comercio, 
ciertamente no hay represen- 
tantes obreras femeninas. 
Pienso que esto sucede por- 
que realmente es el campo 
más duro y hostil en el que 
pueda moverse una mujer. 
También, uno de los más sa- 
criticados o quizás su propia 
naturaleza haga que la mujer 
no se esfuerce en gran medida 
por participar activamente. 


UN PANORAMA 


DESALENTADOR 


4) Esta pregunta ha de res- 
ponderse por partes. En 
cuanto a la Educación, debe- 
mos decir que se está vol- 
viendo selectiva. El cierre de 
escuelas, los traspasos a las 
provincias y a las municipali- 
dades son el primer paso para 
la privatización de la ense- 
ñanza. Si ahora la deserción 
escolar alcanza índices gra- 
ves, en cuanto estos pasos 
estén cumplidos, será mucho 
peor. Los guarismos que lee- 
mos todos los días en los pe- 
riódicos son alarmantes. No 
hace una semana, salió en un 
vespertino que la deserción a 
nivel secundario “a partir del 
segundo año” era de un 50%. 
Esto significa que de cada diez 
jóvenes que ingresan, dejan de 
concurrir al siguiente curso 
cinco. Las causas deben bus- 
carse también en el problema 
económico, ya que se hace 
casi imposible cumplimentar 
las exigencias que los chicos 
traen de las escuelas. Los 
planes aprobados por el mi- 
nisterio respectivo no hacen 
más que corroborar lo ante- 
dicho. En cuanto al tercer 
nivel, se dice que "no se cie- 
rran universidades, simple- 
mente se reubican departa- 
mentos y alumnos”. Esta reu- 
bicación, significa que los 
alumnos que hasta el año pa- 
sado tenían la universidad en 
su propia ciudad o en las cer- 
canías, deberán ahora trasla- 
darse a otros lugares, lo que 
significa mayor esfuerzo y 
desgaste físico, amén de una 
mayor erogación de tipo 
económico 

Cabría preguntarse qué se 
persigue realmente con esto; 
pienso que la deserción. Vol- 
vemos otra vez a lo dicho al 
principio: se persigue la se- 
lección, es decir, que solo 
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a 


La doctora 
Marta 
Julia 
Rovira 
cree que el 
problema 
más grave 
es la crisis 
moral 

que vive 

la Republica. 
Esfuerzo 
conjunto y 
ejemplo. 


cierto grupo de la población 
tenga acceso a las fuentes de 
estudio que significan avance 
y progreso para el pueblo que 
los tiene a su alcance. 

Respecto de la Salud Pú- 
blica, debemos decir que el 
hecho de arancelar los servi- 
cios hace que mucha gente de 
escasos recursos no concurra 
a los hospitales por imposibi- 
lidad de pagarlos, y en muchos 
casos no poder comprar los 
remedios después. 

El Estado debe volver al sis- 
tema anterior. Si alguna va- 
riante debe introducir, es se- 
guramente la de pasar mayor 
presupuesto a la Secretaría de 
Salud Pública. Demasiada 
parte de! presupuesto se uti- 
liza en g: tos que han detener 
para el _5tado menor impor- 
tancia que la salud y la educa- 
ción de la población. 

Durante el último gobierno 
de la Unión Cívica Radical, el 
sector educación alcanzó el 
índice mayor, algo así como el 
23% en el presupuesto na- 
cional. En cuanto a la salud, la 
Ley de Medicamentos y el 
Seguro Integral de la Salud, 
que buscaba simple y senci- 
llamente atención cubierta en 
todas las etapas y medicación 
a precio justo, fueron logros 
que el golpe militar del 66 echó 
por tierra y ninguno de sus 
sucesores, ni siquiera el último 
gobierno peronista los reflotó. 

En cuanto a la última parte, 
debo decir que sin mayor 
presupuesto para salud y 
educación y salarios justos, no 
se logrará jamás el bienestar 
de la población. Además 
pienso que este es un tema que 
podría motivar otra charla por 
lo extenso y complejo 


COMPETIR 


VS. COMPARTIR 


5) punto a: 

Es imprescindible el regreso 
a la vida política. El pueblo no 
puede ni debe permanecer 
más tiempo como simple es- 
pectador,. Se le pide al pueblo 
que se integre al Proceso 
¿Cómo lo logra? A través de 
los partidos palíticos, que son 
sus naturales representantes. 

Para la UCR no es lo más 
importante un nuevo estatuto 
o ho, porque como partido 
perfectamente estructurado y 
de abajo hacia arriba, esta en 


condiciones de presentar y 
cumplimentar cualquier re- 
quisitoria. Esto es, porque su 
organización no se interrumpe 
por los golpes de estado o los 
“congelamientos” impuestos. 
Si debemos guiarnos por un 
nuevo estatuto, lo importante 
será que sea concreto, conciso 
y definitivo. No debe ser res- 
trictivo, puesto que ello sig- 
nificaría un perjuicio para el 
normal, aunque lento, retorno: 
a la democracia. 

punto b: Absolutamente no. 
A la Constitución Nacional se 
la declama mucho y se la 
practica poco. Lo que debe 
hacerse, y ella misma tacilita 
los mecanismos, es adecuarla 
a la época y circunstancias en 
que vivimos 

punto c: Por supuesto que 
sí. Pero ello no puede reali- 
zarse sin una vida política 


plena. El congelamiento en 


que se ha sumido a los parti- 
dos políticos hace imposible 
tal renovación. 

punto d: Si bien es cierto que 
la mujer tiene que esforzarse 
más que el hombre para lograr 
algunas cosas, también es 
cierto que no muchas aceptan 
el desafío que significa inte- 
grarse a la lucha por conseguir 
igualdad de oportunidad ante 
igualdad de capacidad. Per- 
sonalmente, creo que es por- 
que generalmente la mujer 
trata de competir con el hom- 
bre y allí está el error, Creo que 
lo correcto es compartir. 

6) Creo que son varios, pero 
a mi juicio los fundamentales 
son: el económico: que solo 
tendrá solución si se da rápi- 
damente un giro de 180? en la 
política económica y si el Es- 
tado no sigue privatizando 
sino que por el contrario, re- 
toma los resortes plenos de la 
economía en sectores tan” 
importantes como la energía y 
el petróleo, por ejemplo. 

Otro problema prioritario es 
el político: este tendrá solu- 
ción con el descongelamiento 
de los partidos políticos y su 
reintegro a la plena vigencia de 
los mismos. 

Debe terminarse también 
con esa campaña insidiosa 
contra los políticos. Todos, 
aunando esfuerzos, sin men- 
tiras, sin trabas y sin distin- 
ciones de ninguna naturaleza 
podremos lograr devolver a la 
República el lugar en el con- 
cierto de las Naciones que 


nunca debió abandonar. Si, 


esto no sucede, el esfuerzo 
será estéril. 

Sin embargo, pienso que el 
problema más grave es la crisis 
mora! que vive la República. Si 
no recuperamos estos valores, 
el camino será mucho más 
difícil y largo. Para ello es ne- 
cesario que nos manejemos 
con absoluta honestidad y de- 
sinterés. Sin declamaciones y 
dando el ejemplo, de arriba 
hacia abajo. La propaganda: 
mentirosa debe terminar. El 
camino elegido por el go- 
bierno no ayuda. Muy por el 
contrario colabora para 
ahondar diferencias y no ol- 
vidar resquemores. Una vez la 
familia argentina estuvo divi- 
dida. Es bueno recordarlo para 
que no se repita. 

Si no se comprende que 
todos los sectores de la vida 
nacional deben realizar juntos 
el esfuerzo nunca saldremos 
adelante. Pero yo creo en el 
pueblo de mi país y en mi país. 
Por eso digo que lo vamos a 
lograr. Vamos a lograr una So- 
ciedad más justa y más ¡guali- 
taria. 
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Clara, con un 
conjunto de 
cuerina importada 
negra bien al estilo 
fard west. 
Acompaña con un 
pantalón con flecos 
y una camisa de 
recontes. (Little 
Stone) 


Botas altas 
de tipo 
texano. Son 
de cuero y 
llevan 
pespuntes 
que forman 
dibujos. Hay 
en distintos 
colores y 
para lucirlas 
puede 
llevarse el 
pantalón 
dentro de 
ellas. (Little 
Stone) 


Lamodelo luce 
aquí una camisa de 
estilo (Roy Rogers) 

que tiene grandes 
flecos y el canesu 
de seda. 
Acompañada por 
un pantalon de 
¡corderoy. (Hendy) 


Botas de 
tipo fexano, 
que llegan al 
tobillo. Son 
de cuero y 
hay en todos 
los colores. 
Ideal para 
combinar 
con el estilo 
texano. 
(Hendy) 


> 


Un cinturon 
de tipo Ñ: 
vaquero, ' ly — 
diseñado en 

tela 

escocesa 

con original ¿ 
hebilla. i 
Puede | 
usarse con | 
un pantalon 

al estilo 

Baggy | 
como ilustra | 
la foto. 
(Hendy) 


pa 


Un cinturón 
vaquero, 
con tachas 
distribuidas 
alo largo. 
Tiene una 
hebilla muy 
sobria y 
vistosa 
Puede 
utilizarse 
también con 
un pantalón 
jean 
(Hendy) 


Una cartera 


pequeña y 

re original, 

Una informal Se exhibe una diseñada en 
camisa de tipo » campera de tela 
vaquero gabardina, en color escocesa, 

con tablón beige, que tiene ideal para 
adelante y un aplicaciones de acompañar 
pantalón de cuero. Este tipo de las prendas 
cuerina importado, prenda es ideal del nuevo 
al estilo Baggy. para el estilo estilo 
Acompaña con texano. (Hendy) texano. 
botas vaqueras. á Lleva una 
(Hendy) aplicación 

en cuerina. 

(Hendy) 


Nuevamente Clara, 
que luce una 
camisa vaquera 
escocesa con 
ribetes colorado en 
el canesú y 

los puños, 
acompañada por 
un pantalón jean, 
estilo Baggy-. (Little 
Stone) 


E Santiago del 
Estero 1746 


Un cinturón (Mar del Plata) 
vaquero ancho. DIRECCIONES : 
Tiene un cierre que Little Siane, Santa Fe 1588 Hendy: Rodríguez 
permite angostarlo Avenida Meeks 37 Peña 1212. 

hasta la longitud (Lomas de Zamora). Capital Federal 
deseada. Se 

combina con un PRODUCCION: 
pantalón al estilo Graciela Zito: 


Baggy. (Hendy) 


PARA EL MATRIMONIO MODERNO 
UN AMBIENTE MUY JUVENIL 


Los módulos laqueados en tonos que predominan en el colorido empapelado, sir- 
veh de respaldo a la amplia cama matrimonial. 


Con los 
mismos 
módulos 

se consigue 
un tocador 
imprescindible 


Los cubos de madera laqueada sirven como base para un sillón de tres cuerpos; | 
una mesa baja y un revistero. Funcionalidad. I 


Un revistero 


plantas 

y el sillón 

dan calidez 

auiving a . El sofá de tres cuerpos se separa en sillones individuales. La practicidad 4% 
Joven mobiliario permite una mejor distribución 
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LINDO ENTERITO DE PLUSH 


Para este enterito se nece- 
sitan 0,90 cm. de tela de 
plush de 1.30 de ancho; 5 
botones. El tamaño está 
dado para niños de 9-12 
meses. 

Llevar los moldes al ta- 
maño natural guiándose por 


del escote con un bies de la 
misma tela. Unirla costura de 
las mangas y aplicarla en la 
sisa, embebiendo el borde 
superior de la manga. Hacer 
un dobladillo angostito en el 
borde inferior y pasar un 
elástico para ajustar. Gortar 


todas las costuras dejándo- 
las de Yz cm. y sufilarlas jun- 
tas con un sufilado muy 
chico. Bordar los'ojales y 
colocar los botones. Aplicar 
el motivo que se puede ad- 
quirir en las casas especia- 
lizadas. 


las medidas indicadas en los 
mismos y cortar sobre la tela, 
dejando los márgenes ne- 
cesarios para efectuar las 
costuras. 

Unir el delantero a la es- 
palda, cosiendo las costuras 
de los costados y los hom- 
bros. Coser la Costura de en- 
trepiernas. Introducir una 
pierna dentro de la otra en- 
trentando las partes por el 
derecho y coser la costura 
centro o tiro, desde la aber- 
tura adelanta hasta el escote 
atrás. Colocar la planta pie. 
Unir las carteras de a dos, 
dejando la abertura para 
aplicarla al delantero y co- 
locarlas. Terminar el borde' 


ESPALDA 
El 


10 


HAGA SU MANTEL DE HILO 


Para este mantel se necesitan 2.000 gr. de 
hilo retorcido; una ag. de crochet N*2Y. 

Medio Punto: picar la ag. en una m. de 

base, enganchar la hebra formando 1 m., co. 
1 laz. cerrar las m. de la ag.; Punto Va: 21 
laz. sobre la ag., picar ésta en una m. de base, 
enganchar la hebra formando 1 m., con 1 laz. 
cerrar 2 m., con otra laz. cerrar las m. restan- 
tes. 

Cuadrado: tejer 6 c. al aire y cerrar en cír- 
culo, dentro de ese círculo tej.: 1? vuelta: * 4 
v.. 1.c. al aire *; repetir de * a* 4 veces; 22 
vuelta: * 1 v. picada en 1 c.'al aire de la h. 
anterior, 6 c. al aire, 1 v. picada en la misma c. 
al aire, 6 c. al aire *, repetir de * a * todo 
alrededor; 30 vuelta: 1 v. sobre 1 v. de la h. 
anterior, 3 v. más sobre las 6 c. al aire sig., 1 C. 
al aire, 3 v. más sobre las mismas c., 1 v. sobre 
la v. de la h. anterior, 4c. al aire *, repetirde” a 
*; 49 yuelta: tejer 2 v. más sobre el grupo de v. 


La modelo luce un tapado de plel, con mangas 

que se ensanchan al final y una vistosa capu- 

cha, realizada en la misma piel que el tapado. 
Acompañan zapatos clásicos. 


de la h. anteriory separar con 1 c. al aire y en 
los costados del motivo con 2 c. al aire; 5% 
vuelta: tejer 2 v. más sobre el grupo de v. de la 
h. anterior y separar con 1 c. al aire y en los 
costados con 1 c. y 1 v.; 6” vuelta: ahora tejer 4 
v. menos sobre el grupo de v. de la h. anterior 
y separar con 1c.alaireya los costados con 3 
e. al aire; 7? vuelta: tejer 4 v. menos sobre el 
grupo de v. de la h. anterior y separar con 1c. 
al aire y alos costados desde ahora en todas 
las vueltas por: 1v. 1c. al aire *, picando 
siempre v. sobre v.; 8% vuelta: tejer 4 v. menos 
sobre cada grupo de v.; 9? vuelta: tejer 2 v. 
menos sobre cada grupo de v.; 10% vuelta: 
tejer todo alrededor de 1 v. y 1 c. al aire; 112 
vuelta: en m.p.; 12? vuelta: en m.p. Cortar la 
hebra y rematar. 

Tejer 80 cuadrados iguales y unirlos entre sí 
con m.p. Tejer todo alrededor 2h de m.p. para 
terminar. 


Un tapado en tono oscuro, de lana suave, con 

aplicación de piel en cuello, puños y a lo largo. 

Abrochado con un botón y ajustado al talle con 
cinturón. Acompaña sombrerito al tono. 


Dos tailleurs. Uno en tono claro, con chaqueta 

cruzada y pollera con tajo. El otro combina una 

falda lisa con una chaqueta de pequeños cua- 
dros, abrochada al medio. 


Dos tailleurs. Uno en tono oscuro, combina 
chaqueta y falda, que termina en un tajo al 
frente. El segundo, chaqueta y pollera. La 
chaqueta lleva aplicaciones en terciopelo. 
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'Se oye repetir aquí, con 
complacencia, que Buenos 
Aires es el paraiso de las jó- 
venes. Apartadas delibera- 
damente las madres, y con- 
sagradas a sus maridos y a 
sus hijos las jóvenes casa- 
das, ni las unas ni las otras 
existen, por asi decirlo, en el 
mundo 


ESSE 
ANAIS 


A 


OO 
IAS 


Ciertas noches no se ven 
en los primeros puestos de: 
los palcos del Teatro Colón 
más que los rostros frescos y 
hechiceros de muchachas de 
dieciséis a veinte años. Las 
reuniones y los bailes, las 
soirées y las comidas de in- 
vitación tienen por únicos 
fines el de que las jóvenes se 
diviertan y el de ayudar al 
azar, preparando felices 
encuentros que favorezcan 
su casamiento, Se las ve en 
todas las fiestas de caridad, 
en los tés del Hotel Plaza, en 
los carruajes de Palermo y en 
la opera, ostentando siempre 
un lujo tan refinado como el 
de sus madres, adornadas ya 
como mujeres hechas, lu- 
ciendo joyas, perlas, som- 
breros de plumas y verda- 
deros encajes, sin esa sen- 
cillez exterior un poco in- 
genua, que constituye uno de 
los mayores encantos de la 
juventud femenina 


Esa suerte de conspiración 
unánime que las rodea de 
distracciones y que lo su- 
bordina todo al esplendor de 
su juventud, y las conduce al 
matrimonio, parece muy na- 
tural a los padres, a las pri- 
mogénitas casadas y a los 
amigos. ¿No necesitan al- 
gunos años de dulce des- 
preocupación estas jóvenes 
a quienes el matrimonio re- 
cluirá mañana en su hogar, y 
que, tomando muy pronto la 
vida por el lado serio, no 
buscarán la dicha, más que 
en las dulzuras de la familia? 

La certeza de que por lo 
menos durante tres o cuatro 
años pueden ser adorables 
déspotas, les da una segu- 
ridad de su poder que realza 
aún más el encanto de su 
belleza. Casi todas son lin- 
das, elegantes sin excepción, 
y nadie piensa en criticar su 
coquetería y su amor a la toi- 
lette, a veces excesivo 


Se visten tan fácilmente y 
es tan delicado su gusto, tan 
certero el sentido de lo que 
les sienta bien y tan grande 
su habilidad que las menos 
ricas, se presentan con fre- 
cuencia tan elegantes como 
las más pródigas 


Alos 18 años reúnen todas 
las seducciones de la mujer 


les da su precocidad de me- 
ridionales, gracia, naturali- 
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esa seriedad razonabie que ” 


A comienzos de siglo visitó el país el escritor 
francés Jules Huret, quien en 1914 publicó, en 
París, un libro con sus observaciones sobre la 
vida rioplatense. El segundo capítulo de ese li- 
bro —traducido al castellano por Enrique Gó- 
mez Carrillo con el título Argentina, del Plata 
a la cordillera de los Andes” 
tuación de las muieres de la alta burguesía. 
A sesenta y cinco años de tales hechos, re- 
sulta muy interesante observar usos y cos- 
tumbres de cierto sector social femenino. 


'— describe la si- 


AAA 


dad, abandono, una mezcla 
de ironía y sensibilidad, de 
reserva y de audacia, que las 
hace realmente encantado- 
ras. Al escuchar sus críticas 
discretas o sus graves refle- 
xiones de muchachas pre- 
coces, se comprende cuán 
feliz florecimiento tendrían 
en la vida esas criaturas de 
tan bellas dotes si la socie- 
dad no las condenase al re- 
traimiento en cuanto se 
casan y en cuanto son ma- 
dres. 


No quiere decir esto que 
gocen antes de casarse de 
una libertad comparable a la 
que disfrutan las norteame- 
ricanas, las inglesas, las ale- 
manas o las escandinavas. 
Una joven puede ir con una 
hermana o una amiga a la 
calle Florida, entre las diez y 
las doce del día. Pero sí va 
sola y en carruaje, a hacer 
una visita, hará bajar la ca- 
pota de la victoria. Si la 
acompaña una amiga puede 
ira Palermo, y pasearse a pie 
por una avenida del parque. 
Su libertad no pasa de ahí, 
sin que la crítica y la mur- 
muración se mezclen en ello. 


La idea de salir con un 
joven basta para asustarla. 
No existe compañerismo con 
los amigos de sus hermanos. 
Nos hallamos en un país la- 
tino, y en la aurora desu vida, 
la mujer se muestra recelosa 
del hombre. 


En esta gran capital cos- 
mopolita, que se llama 
Buenos Aires donde el espi- 
ritu de la sociedad parece 
que debiera ser amplio y 
hasta un poco escéptico, y 
que es, sin embargo, tan es- 
trecho como en una ciudad 
provinciana, donde la pru- 
dencia está siempre alerta 
contra los dichos dañosos, 
para conservar su reputación 
una joven debe evitar ante 
todo el singularizarse. De 
otro modo, sería imposible 
su casamiento. "En cuanto 
se hablase de mí, me queda- 
ría sin amigas”, me dijo una 
joven porteña 


La vigilancia de las madres 
se ejerce hasta en los meno- 
res detalles de la vida de sus 
hijas: en las salidas, las visi- 
tas, elección -de amistades, 
toilettes y gastos, excepto en 
el caso más grave en que su 
papel se reduce a un con- 
sentimiento y a una acepta- 
ción; y al hablar así me re- 
fiero a la elección del novio 


A la edad en que nuestras 
muchachas apenas si han 
abandonado sus muñecas, la 
joven argentina tiene ya por 
tema constante de conver- 
sación, como único motivo 
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de sus ensueños, el novio o 
prometido. Y su educación 
es tal, que nada puede dis- 
traerla de esta idea. 


El sport cuenta con muy 
pocos adeptos. En todo 
tiempo, las jóvenes argenti- 
nas han montado a caballo 
con sumá elegancia; pero 
ese sport está limitado al 
tiempo de permanencia en la 
estancia, pues para pasear 
por Palermo necesitan ir 
acompañadas de sus her- 
manos o de sus padres, los 
cuales se hallan ocupados 
durante toda la semana. Solo 
los domingos se ven algunas 
graciosas amazonas en las 
avenidas del parque de Pa- 
lermo 


El cuidado de la instruc- 
ción no las absorbe hasta el 
punto de distraerlas de la 
idea fija del ''novio'”. Las 
escuelas oficiales no son 
frecuentadas por las clases 
ricas. Las jóvenes de la alta 
sociedad son educadas en 
sus casas, por institutrices 
extranjeras o en el convento 
de los colegios de la Santa 
Unión o del Sagrado Cora- 
zón, y lo esencial en su cul- 
tura es el estudio de lenguas 
extranjeras. que hablan 
todas con facilidad, espe- 
cialmente el fracés 


De la enseñanza científica 
o filosófica no hay que ha- 
blar. Algunas (...) de inteli- 
gencia despierta siguen sus 
estudios de una manera am- 
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plia y adquieren una cultura 
literaria bastante sólida. 


En fin, aunque la instruc- 
ción de las jóvenes progresa, 
no hay que buscar, en las 
clases ricas, por lo menos, el 
método y la coordinación 
apropiados para formar es- 
píritus sólidos de cultura 
profunda: 


Por otra parte, entregadas 
a los placeres cuando viven 
en su país y seducidas por 
todos los snobismos cuando 
viajan por Europa, las jóve- 
nes mejor dotadas intelec- 
tualmente pierden pronto 
esa afición superficial a los 
estudios serios. Se conten- 
tan con ser jóvenes “de ta- 
lento", ocupando sus ocios 
en el cultivo de la música, de 
la declamación y el canto; y 
nada más gracioso y con- 
movedor (.-. .) que el oír sus 
bellas voces, vibrantes y cá- 
lidas, cantar acompañán- 
dose de la guitarra, los me- 
lancólicos cantos criollos. La 
preocupación dominante de 
la niña porteña sigue siendo 
el novio. Y éste es segura- 
mente médico, abogado o 
estanciero, o se consagra a 
los negocios en uno de los 
despachos de Bartolomé 
Mitre o de Florida, donde ella 
pasea todos los días. ¿Pen- 
saría en un oficial? No. Los 
militares significan aqui 
poco todavia. Durante 
mucho tiempo no fueron, en 
su mayoría, sino soldados sin 


instrucción ni medios (...) 
cuyo valor, desplegado con- 
tra los indios, constituía todo 
su mérito. Es verdad que los 
hijos de las familias más 
distinguidas siguen ahora la 
carrera de las armas, (...) 
pero aún no ha llegado a ser 
de buen tono el que las jó-. 
venes se casen con oficiales. 


Aquél en quien se fijaron 
sus ojos tiene veinticinco 
años apenas, y ella cuenta 
dieciocho. Jamás se le ocu- 
rriría casarse con un hombre 
de treinta o cuarenta años, 
nada le asombra tanto como 
la desproporción de edad, 
tan frecuente en los matri- 
monios europeos 


Lo que la muchacha quiere 
es un marido joven, un 
compañero y no un protec- 
tor. Necesita un compañero 
joven y alegre, para quien ella 
loserátodo y quelo será todo 
para ella. 


Los jóvenes se han visto 
con frecuencia en el parque 
de Palermo y en el Teatro 
Colón y sus miradas se han 
cruzado muchas veces. (Y 
ella, (...) al llegar por la 
noche a su palco, ha obser- 
vado si los dos ojos negros 
no se apartaban de ella. En 
los entreactos ve que la ob- 
serva tenazmente con sus 
gemelos. Los dos se han 
comprendido. Ella se confía 
a su madre, y por medio de 
sus hermanos combinan las 
invitaciones. Un día, al bajar 
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del carruaje en Palermo, 
cerca de ella al joven, q 
saluda, se detiene, camb 
algunas palabras y pide a 
madre permiso para acom» | 
pañar a su hija. Los jó s 
marchan delante y la m. : 
discretamente, atrás, Los 
jóvenes son ya prometidos. $ 


El comienzo del noviazgo ha. 
tenido lugar en pleno día, en 
público y a la sombra de las 
palmeras de la avenida Sar- 
miento. Al día siguiente, lo 
sabe todo Buenos Aires, Au- 
torizado el joven para hacer 
la corte a la muchacha, se Y 
presenta todas las noches en Ey 
casa de su prometida, donde | 

será acogido como un hijo 


Luego se encontrarán mu-* 
chas veces en el baile, y sin 
que se murmure podrán %i 
presentarse en público y 
flirtear en presencia de la Y 
madre. Desde ese momento, MI 
la joven no aceptará ninguna 
invitación más sobre todo, si $2 
está segura de hallarlo y, en 
el baile, no danzará con nin- 
gún otro joven. Durante el ve- 
rano, las dos familias se darán Ey 
cita en sus “villas” del Tigreo $$ 
Mar del Plata y gracias alaban- ¿*s 
dono y ala intimidad de la vida Ao 
familiar los jóvenes acabarán YH 
de conocerse 0 

Ní un solo momento será $ 
tratada la cuestión de 2 
intereses. Como la sociedad ala 
argentina es muy restringida, E 
la posición social y econó- 5.$ 
mica de cada cual es cono- 
cida reciprocamente por los Y 
futuros esposos. Se entiende y 
que el marido, por joven que $; 
sea, establece la situación 
del matrimonio. Esto es tra- 
dicional. Y será para él- 
cuestión de honor el no 7: 
aceptar nada de los padres 
de su esposa. - 


a 
Por su parte, la joven rica, sl 
que se ha educado en medio Y 
del lujo, sabe muy bien que el A 
giro de su vida puede cam- 2' 
biar de un momento a otroa $ 


causa del matrimonio. y 


Cuando vivía con sus padres HE 
tenía caballos, carruajes, Ak 
automóviles, un palco en el y 
teatro Colón, toilettes y al- ¿< 
hajas. Poco le importará que ¿Mk 
su marido no pueda darle ls 
todo esto. La joven se con- 5 a 
forma animosamente con tal 24 
disminución del lujo. Verdad $ 
es que este sacrificio solo es y) 
pasajero, pues esperan la 
fortuna 'de los padres. Ed me 


Las nuevas generaciones, 54 
más preocupadas (...) por He 
los intereses prácticos, ME 
piensan en la carestía cre- ff 
ciente de la vida, en las exi- $4 
gencias cada vez más impe- 
riosas del lujo. Antes, en la 
vida colonial, sencilla y pa- 
triarcal, que hacía de la s0- 
ciedad argentina una gran 
familia, los jóvenes podían 
llevarse más fácilmente que 
hoy por su instinto y por su 
inclinación verdadera. 


Las familias se conocian 
perfectamente, la posición $ 
social era idéntica, las for- 3 
tunas equivalentes y además $4 
la vida era fácil: con algunos Y” 
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miles de pesos se montaba. ¿Il 
una casa, Pero los tiempos $ 
cambian, y se empieza a ha- $ 
blar de las ventajas de la E” 
dote; las madres cariñosas se 
afligen al ver las luchas y las 
dificultades que sufren sus $4 
hijas en los primeros años del $ 
matrimonio, sin poder ayu- 
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UNA BATALLA TOTAL  . 
¡CONTRA EL CANCER 


En diversas partes del mundo y siguiendo las técnicas más variadas, los científicos luchan por de- 


rrotar al cáncer, “el mal del siglo”. En esta segunda y última entrega, se comentan los avances 
más significativos logrados en los últimos años, a través de incesantes estudios y experimentaciones. 


METODOS 


Y TECNICAS 


Desde el dibujo imaginario 
del tumor por el propio pa- 
ciente, hasta técnicas basadas 
en experiencias antiguas pa- 
recen ser válidas para el 
diagnóstico, tratamiento y po- 
sible curación del cáncer. 

El doctor Carl O. Simonton, 
oncólogo y radiólogo y su es- 
posa Stephanie Nattehs, sicó- 
loga, emplean una terapia 
basada en dibujos que realizan 
los afectados de cáncer. 
Luego de varias sesiones en la 
que los terapeutas preguntan 
sobre la forma en que cada 
paciente percibía su enfer- 
medad, su sistema inmunoló- 
gico y su tratamiento, lograron 
que varios afectados imagi- 
naran su enfermedad y la di- 
bujaran. 

Esta terapia ha marcado un 
hito importante en Estados 
Unidos, ya que muchos pa- 
cientes sobrevivieron a los 
pronósticos de vida que se les 
habían hecho. 

Una combinación de qui- 
mioterapia e inmunoterapia es 
lo que utiliza el cancerólogo 
peruano Oscar Miró Quesada 
para detener esta enfermedad. 
El método consiste en un 
cocktail de drogas que prepara 
de acuerdo con las caracte- 
rísticas del cáncer y del orga- 
nismo del paciente, para de- 
tener la reproducción anormal 
de células cancerosas. Luego 
de aplicar la quimioterapia y 
evitar que sus pacientes sufran 
dolores, Miró incorpora la in- 
munoterapia para estimular la 
facultad de rechazo del orga- 
nismo al mal. 

Por su parte, un equipo de 
investigadores japoneses 
logró detener el avance del 
cáncer en un 50% de casos. La 
técnica consiste en aplicar un 
nuevo método de radiación en 
base a neutrones y la utiliza- 
ción de “boro-10"”, una sus- 
tancia que se vierte en el to- 
rrente sanguíneo y llega al ce- 
rebro. Luego de 12 horas, se 
aplica un reactor especial que 
irradia neutrones en la zona 
afectada sin causar daños al 
tejido normal. Este tratamiento 
se aplica únicamente en el 
cerebro y los huesos, por ser 
éstos los únicos tejidos que 
tienen propiedades que per- 
miten utilizar el ''boro-10”. 

En Colombia, en cambio, el 
científico Alfonso Bonilla 
Naar, recurre a experiencias 
antiguas para atacar tumores 
malignos. El método se basa 
en introducir el bacilo en la piel 
del paciente y al día siguiente 
se inocula nuevamente por vía 
intravenosa. De esta manera 
las defensas del organismo 
(glóbulos blancos) van detrás 
de las bacterias inoculadas, 
atacan al tumor, le causan he- 
morragía, lo dejan sin circula- 
ción y producen la muerte de 
las células anormales o ne- 
crobiosis. 

Este método no ha tenido 
aceptación por parte de los 
colegas del médico colom- 
biano, a pesar de que afirmó 
haber curado tumores intra- 
tables 


Los ingleses utilizan un 
nuevo método en la forma de 
administrar los medicamen- 
tos. En lugar de hacer un tra- 
tamiento diario, suministran 
las drogas con intervalos de 
varias semanas. 

Esta variante permitió un 
progreso en el tratamiento de 
varias formas de cáncer, in- 
cluido el tumor de pecho, una 
de las principales causas de 
muerte en mujeres de 35 a 54 
años. 

Los británicos, más caute- 
losos, no creen todavía en que 
la eficacia de este tratamiento 
sea absoluta. 

Una modificación del sis- 
tema inmunológico, es otra de 
las variantes que prometen. El 
doctor David S. Terman, pro- 
fesor de la Escuela de Medi- 
cina Baylor, de Houston, 
Texas, intenta una técnica a 
base de un procesamiento 
sanguíneo, De esta manera se 
eliminan dos tercios de las 
células cancerosas y se redu- 
cen tumores en perros. Sus 
experiencias han sido avala- 
das por el Instituto Nacional 
del Cáncer de su país, aunque 
aún resta esperar su expe- 
riencia en seres humanos y 
demostrar su efectividad 

Si el solo nombre de esta 
enfermedad resulta aterrador, 
esta sensación se profundiza 
más aún al conocer que indis- 
criminadamente ataca a niños 
pequeños. 

En el Hospital de Investiga- 
ción Infantil de San Judas, 
Memphis, se alojan niños de 
uno a quince años. Desde su 
fundación, en 1962, la tasa de 
mortalidad infantil disminuyó 
de un 8,5% a un 5% cada cien 
mil niños 

Este hospital logra reducir 
notoriamente los casos fata- 
les, permitiendo a los padres 
permanecer junto a sus hijos y 
verlos. regularmente 

Otro de los métodos, es tra- 
tar al enfermo con la comb 


El doctor Robert Perdue observa una “rosa del desierto”, en pleno corazon de Africa. El investigador asegura que la 


planta puede tener propiedades curativas anticancerigenas. 


nación de radiación, quimio- 
terapia y bomba de cobalto. 
Pero no únicamente los mé- 
todos tradicionales forman 
parte del sistema de rehabili- 
tación de este hospital. Los 
médicos del San Judas com- 
probaron que, durante su en- 
fermedad, los niños se mos- 
traban inapetentes y por tal 
motivo se debilitaban. Se 
elaboró un sistema minucioso 
de dietas, de acuerdo con cada 
caso. Y un elemento que con- 
sideran indispensable para la 
recuperación, es el clima de 
confianza y confort en el que 
deben residir estos niños. 


VACUNAS: 
UN FUTURO 
PROMISORIO 


En Estados Unidos se ha in- 
tensificado la búsqueda de 
una vacuna que inmunice 
contra el cáncer. El microbió- 
logo Brahma Sharma, director 
de un laboratorio pediátrico de 
Denver, afirma que se puede 
obtener una vacuna que pre- 
venga contra este mal durante 
toda la vida. 

Sus estudios tienden a 

'educar'' a los linfocitos 
(glóbulos blancos) para que 


gado. 


En distintos puntos de nuestro país, se 
lucha denodadamente para curar, atenuar o 
prevenir el 'mal del siglo”. También los 
profesionales argentinos, utilizan combi- 
naciones de métodos terapéuticos ya pro- 
bados por su eficacia. Pero la investigación 
en todos los terrenos no cesa. Así lo de- 
muestra el médico Federico Vázquez, ana- 
tomopatólogo del Instituto de Maternidad de 
Tucumán que inventó un aparato que pre- 
viene el cáncer ginecológico. Y además 
resulta eficaz en el tratamiento de tumores 
como verrugas o cáncer de piel no propa- 


Este aparato, cuya creación demandó 


exterminen variados tipos de 
cáncer 

La vacuna está constituida 
por linfocitos humanos con 
una célula cancerosa entera, 
inactivada químicamente. 
Luego de un período de incu- 
bación de cinco días en la 
probeta, el linfocito inmuni- 
zado adquiere capacidad de 
exterminar células de tumores 
humanos. 

Hasta el momento, este ex- 
perimento logró inmunidad 
contra las células tumorosas 
Según una hipótesis, algunos 
tumores son exterminados por 
las defensas del propio orga- 
nismo 

Otros científicos america- 
nos están en periodo de expe- 
rimentación con una vacuna 
derivada de bacterias muertas 
que, como la anterior, moviliza 
las defensas corporales contra 
el tumor. Los profesores 
Stephen J. Kleinschuster y 
Herbert J. Raba, del Instituto 
Nacional del Cáncer de Fort 
Collins, Colorado, trataron 
animales que sufrían cáncer 
ocular. Se eligió este tipo de 
variante de la enfermedad 
porque es un carcinoma simi- 
lar al que se halla en el 90% de 
los humanos. 

Una vacuna que funciona 


Un Invento Argentino Para Prevenirlo 


más de diez años de estudios e investiga- 
ciones, está provisto de una cupla que 
aplica nitrógeno líquido a 192*C bajo cero. 

Como las células se componen de agua, al 
tomar contacto la cupia con la lesión, se 
producen la cristalización y desorganiza- 


ción celular. 


cesible. 


Revista de la Mujer 


22 Parte 


La destrucción del tejido alcanza a cuatro 
milímetros y se reconstituye íntegramente 
como si ésta no hubiera existido. Elinvento, 
además de su importantísimo valor cientí- 
fico, tiene la ventaja de ser muy económico, 
razón por la cual sus beneficios pueden ex- 
tenderse a toda la población a un costo ac- 


sobre la misma base que las 
que se utilizan para el saram- 
pión o la polio, ha sido desa- 
rrollada por investigadores del 
Instituto Nacional del Cáncer 
en Bethesda, Maryland. 

Hasta ahora se experimentó 
en ratas y ratones, habiéndose 
obtenido casi un 100% de 
éxito. El doctor Robert Hueb- 
ner, está elaborando una va- 
cuna de similares caracterís- 
ticas para chimpancés. A partir 
de allí se podrán intentar va- 
riantes aplicables al ser hu- 
mano. 

El trabajo silencioso y ex- 
haustivo de investigadores y 
científicos, tiende a erradicar 
un flagelo que ataca a 30 mi- 
llones de habitantes en el 
mundo. Sin crear falsas ex- 
pectativas o curas milagrosas 
avanzan hacia un control de 
esta enfermedad. 


HIERBAS: 
PROPIEDADES 
CURATIVAS 


Pétalos de rosas africanas, 
flores del desierto chileno, 
plantas chinas o hierbas del 
Amazonas son investigadas y 
analizadas por científicos de- 
dicados a erradicar “el mal del 
siglo” 


Según un inventario de la 
Organización Mundial de la 
Salud, de las 22.000 plantas o 
hierbas medicinales con las 
que se trata actualmente al 
75% de la población mundial, 
solo 222 son eficaces y las 
demás son utilizadas por 
“simple tradición”. Se diée 
que algunas tienen propie- 
dades que se consideran an- 
ticancerigenas 

Científicos mexicanos creen 
que el ''maytensus”, una 
hierba empleada por los indk- 
genas de la Amazonia, tendría 
efectos curativos sobre tu- 
mores de la piel. 

También para este tipo de 
enfermedad, en Río de Ja- 
neiro, se experimentó con un 
liquido constituido por mezcla 
de plantas de la selva amazó- 
nica con resultados revelado- 
res. Un estudiante de medi- 
cina, Carlos Levy de 23 años, 
logró curar un cáncer de piel 
en 20 días 

A partir de allí, se montó un 
laboratorio para considerar las 
propiedades de las distintas 
especies de la selva brasileña. 
Una flor solitaria del desierto 
chileno, la “ananuca”, con- 
tendría caracteristicas antitu- 
morales. La información la 
proporcionan investigadores 
del Laboratorio de Quimica de 
Productos Naturales, de la 
Universidad de Concepción. 

El “sekakuso”, una especie 
china, contiene un 100% de 
posibilidades para destruir 
células cancerosas. El descu- 
brimiento fue realizado por 
investigadores de la Univer- 
sidad de Osaka, Japón, que 
analizaron 600 especies ve- 
getales durante cinco años. 

Las drogas obtenidas de 
estas plantas no afectan las 
células sanas como algunos 
de los productos químicos 
sintéticos. 

Una docena de plantas Cu- 
banas fueron seleccionadas 
para experimentar su toxici- 
dad o efectos contra los tu- 
mores, inyectándoselas a ra- 
tones. 

Los resultados, publicados 
en la Revista Cubana de Far- 
macia”, fueron altamente sa- 
tisfactorios y permiten conti- 
nuar estudios más profundos. 

Rosas del desierto próximo 
a Kenya, en Malindi, Africa, son 
analizadas por el doctor Ro- 
bert Perdua, uno de los pio- 
neros en la investigación con- 
tra tumores en base a 
extractos de plantas. Un 
equipo de investigadores ita- 
lianos de la Universidad de 
Génova, logró obtener dos 
alcaloides que tienen poderes 
antitumorales. Las experien- 
cias con animales han sido 
alentadoras. 

Si quedan demostrados los 
efectos curativos de las plan- 
tas y la ausencia de efectos 
secundarios nocivos para el 
hombre, quedará un inconve- 
niente: la obtención de materia 
prima para lograr la droga, ya 
que se necesitarán grandes 
volúmenes de estas plantas 
para extraer cantidades sufi- 
cientes 

De todos modos, éste es otro 
recurso más que la ciencia 
utiliza en pos del triunfo. De- 
rribar al cáncer en el mundo 
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QUIEREN AMIGOS 


Dos jovencitas, que coleccionan poemas y 
postales, esperan recibir cartas de chicos de 
17 a 21 años para establecer una sincera 
amistad. Escribir a: Susana López y Estela 
Martínez. Mármol 2737. San Justo (1754). 
Provincia de Buenos Aires. 


NO QUIERE SOLEDAD 


Busca una mujer de 20 a 30 años, y le 
ofrece sus ratos libres, sus sueños y espe- 
ranzas. Tiene 27 años, es empleado y bien 
parecido. Escribir a: Francisco Castrovillari, 
Rivera 2350, Lomas de Zamora (1832). Pro- 
vincia de Buenos Aires. 


VERANO '80 VILLA GESELL 


Un jovencito de casi 17 años conoció a tres 
chicas en Villa Gesell y quisiera reencon- 
trarse con ellas. Sus nombres son: Claudia 
Caballero, Sandra N. Alonso y Claudia Erika. 
Pide que le escriban. Espera también recibir 
cartas de otras chicas, que tengan entre 14 y 

“17 años. Escribir a: Alberto “David” Alvarez. 
Campana 1392. Capital Federal (1416). 


VIUDO CON FINES SERIOS 


Soy viudo y tengo 39 años. Me gustaría 
relacionarme con señoras y señoritas de 25 
a 40 años, con fines puramente serios. Es- 

“pero cartas. Omar F. Gómez. Ingeniero 
Huergo 904. Lomas del Mirador. Matanza 
(1752). Provincia de Buenos Aires. 


MUCHACHO TRABAJADOR 


De 22 años, busca conocer a una joven de 
18 a 22, que sea buena, humilde y cariñosa, 


para compañera. Escribir a: Nicolás Roberto 
Mannarino. Juan Ruiz de Ocaña 3690. Re- 
medios de Escalada (1824). Provincia de 
Buenos Aires. ( 


DIALOGO CORDIAL 


Tengo 31 años y me gustaría cartearme 
con jóvenes de 25 a 35 años. Quisiera ci- 
mentar un cordial diálogo con los repre- 
sentantes de la juventud de mi país. Pienso 
que la amistad es un noble sentimiento y a 
través de la correspondencia podemos 
llegar a comunicarnos. Escriban a: Jorge 
—Kiosko Mirta— Av. Gaona 1926. Haedo 
Norte (1706). Provincia de Buenos Aires. 


BUSCA FELICIDAD 


Separado, de 39 años, desea conocer chica 
seria, de cualquier estado civil, para formar 
un hogar y encontrar la felicidad. Escribir a: 
Juan Carlos Rodríguez. Díaz Vélez 5485. 
(1405) Capital Federal. 


MATRIMONIO 


Quiere relacionarse con chicas de 17 a 24 
años, promete contestar todas las cartas y 
tiene fines matrimoniales. Su nombre: 
Ramón O. Ruiz, Calle 152 N? 415. Villa Es- 
paña (1884). Pcia. Bs. As. 


CHICAS Y MUCHACHOS 


Espera recibir cartas de jóvenes de ambos 
sexos. Tiene 22 años y se llama Liliana Anto- 
nelli. Vive en la calle 25 de Mayo 2040, Barrio 


Parque San Martín, Merlo, Pcia. Bs. As. 
(1722). 


CONSEJOS 


- ASTROLOGICOS 


Por Lily Sullos 


Las personas más discretas 
del zodíaco son las de Virgo. 
Es una “ofensa mortal” para 
cualquiera de ellas que inten- 
temos "hurgar" en su vida 
privada. También son las 
“guardianas de secretos aje- 
nos”. Salvo personas con as- 
cendentes en signos “charla- 
tanes'" como Géminis, Sagita- 
rio o Piscis, se trata de hom- 
bres y mujeres herméticos. 
¡Tranquilamente se les puede 
confiar secretos! N 

Bajo el signo de Géminis, 
donde el Sol transita actual- 
mente, la gente en general 
tiende a ser más- indiscreta, 
más curiosa, pero también 
más dada. Las entrevistas se 
combinan mejor, la facilidad 


personales. 


Días 3-4: Luna en Acuario. Excelente com- 
binación para los signos de Aire, agudizán- 
doles la mente y presentándoles oportúni- 
dades nuevas 


Las días 5-6: Luna en Piscis. Favorece a los 
signos de Agua y a las actividades relacio- 
nadas con líquidos. Inspiración. 
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de palabra también es mayor. 
Vale la pena aprovechar este 
mes para comunicarse”, sea 
por razones económicas o 


El signo Géminis rige las vías 
respiratorias y las extremida- 
des. Cuando el Sol transita el 
signo, como ahora, las inter- 
venciones quirúrgicas debe- 
rían evitarse en dichas partes 
del organismo. En los casos 
donde hay urgencia para ha- 
cerlas, es necesario tomar 
todo tipo de precauciones, 
especialmente en lo que res- 
pecta a la sangre: tiempo de 
coagulación y posible conte- 
nido de glucosa. Tanto la 
coagulación como la eleva- 
ción del azúcar son más 


' GUIA LUNAR PARA LA MUJER 


acentuadas bajo Géminis 
(datos de la Estadistica de la 
Astrología Médica). 
Llamamos la atención de los 
que sufren diabetes: bajo Gé- 
minis también se acentúa esa 
enfermedad. Conviene efec- 


como nunca el régimen. 


que es también más nervioso 


sabida frasecita de “Vos, 
siempre con tus castillos en el 
aire 


Los días 7-8: Luna en Aries: Inclina a la 
violencia. Los signos Cáncer, Libra y Capri- 
cornio, los más perjudicados. Favorece a los 
signos de Fuego y a los ejercicios físicos. 

El día 9: Luna en Tauro Muy apto para las 
tareas caseras, femeninas y para las cues- 
tiones financieras. Favorece a los signos de 
Tierra y de Agua 


Revista 


tuar los análisis y respetar 


Si usted tiene un marido 
geminiano, amiga lectora, 
notará que su ánimo se le- 
vanta, que es más elocuente y 


Se siente lleno de nuevos 
planes y ambiciones. Cuando 
habla con entusiasmo de ellos, 
no lo desilusione con la con- 


pERERARA AREA AA RARA RA RARA AAA ARA A 


* 
* 
* 
* 
+ 
+ 
* 
+ 
+ 
* 
»; 


Ários 


Amor: problemas familiares 
ocuparán su mente y es posi- 
ble que en el amor usted talle 
un poco... Los días 7-8 traen 
una discusión, con cierta in- 
comprensión de su pareja. 

Finanzas: gastos por la 
casa, familiares, hijos, y un 
pequeño desperfecto. Usted 
desearía viajar o salir, pero 
habrá obstáculos. 

Salud: jaquecas por fatiga o 
por una “sobrecarga” intes- 
tinal. 


Amor: los días 5-6 traen un 
diálogo amable, comprensión 
y momentos agradables. Me- 
joran sus relaciones con hijos 
o con gente joven mediante 
conversaciones. 

Finanzas: mejoran las 


“pequeñas”, usted tendrá 
múltiples oportunidades de 
realizar compras excelentes y 
también un pequeño cambio 
muy bueno. 

Salud: mejora junto con su 
estado de ánimo. 


Amor: los días 5-6 traen la 
(y Luna pisciana para que usted 

pueda lograr un acercamiento 
Y espiritual, encuentro o para 
Y que recupere terrenos perdi- 
(y dos en el plano sentimental 

Finanzas: las “pequeñas”, 

O buenas; compras y pequeños 
Y) cambios gozan de protección 
(y estelar. Mucho movimiento, un 
viajecito. 

Salud: mejora, pero evite los 
() abusos en la mesa. 


« Amor: los días 7- 8 son 
Ñ algo tensos, conviene evitar 

discusiones. La semana trae 
Ú más adelante un entendi- 
(y miento, un diálogo amable y 
Ú espontáneo. 

Finanzas: muy buenas, algo 

Ú que usted hace poco inició. 
(comienza a dar sus frutos 
Etapa de gran mejora, con 
pequeños inconvenientes 
Y trámites, papeleo 

Salud: buena, pero ¡cuide su 
régimen y su garganta! 


HOROSC 


SEMANAL 


Por Lily Sullos 


Tauro 


Amor: problemas o cues- 
tiones monetarias se entre- 
mezclan en los asuntos senti- 
mentales. Usted debe impe- 
dirlo con todas sus fuerzas, 
más en los días 3-4, 

Finanzas: pequeños in- 
convenientes que, no obs- 
tante, se solucionarían ense- 
guida si usted vence su pereza 
y se apresta a ponerlos al día. 

Salud: buena, solo que hay 
tendencia a comer más de lo 
que está permitido. 


Amor: semana bastante 
tensa, usted discute por 
cualquier cosa o se siente 
ofendida, incomprendida. 
Procure reflexionar antes de 
hablar en los días 3-4, 

Finanzas: le conviene fijarse 
mucho en los pequeños gastos 
que podrían sumarse peli- 
grosamente a fin de mes. Po- 
sibles gastos por razones de 
salud o por viajar. 

Salud: tensión nerviosa, 
insomnio, angustias. 


Amor: semana muy favora- 
ble, excepto los días tensos 
que son el 3 y el 4. Los 5-6 le 
brindan una oportunidad de 
“ponertodoen claro”, perolos 
7-8 podrían aumentar su amor 
propio peligrosamente... 

Finanzas: un gasto muy útil, 
pero que despierta protestas y 
descontento en la familia. ¡No 
se deje influenciar! 

Salud: ciertas molestias 
respiratorias, sensiblidad. 


Amor: los días 3-4 son los 
mejores, hay mucha espon- 
taneidad y optimismo. Posible 
reencuentro donde usted 
puede tomar la decisión final 

Finanzas: la semana favo- 
rece a las tareas relacionadas 
con arte, moda, publicidad, 
cosmética, letras. Las grandes 
inversiones y cambios tienen 
que esperar todavía 

Salud: dolores articulares, 
musculares, trastornos circu- 
latorios, 


de la Mujer 


ARAAARAALA RRA AA 


PO 


ERGEVERAPEAANENENAURER IN ER RELAIS 


Amor: los días 3-4 son 
más aconsejables para e 
quier diálogo. La semana ras 
ciertas tensiones, por tel > 
o por un tonto comental 
usted hizo respecto de 


rarse muy bien, si usted pil 
enun cambio de lugaroenu 
inversión importante. 
Salud: inconveniente: 
gestivos, inflamación int 
nal, pesadez. 


Amor: los días 4-5 traen un >» 
pequeño inconveniente o de- 
sencuentro. La semana, des- 
contando estos días, es apa- 
cible y se presta para un diá- 
logo sereno entre los dos. 

Finanzas: muy buenas, Cul. 
minando en los 8-9, una ¡d 
muy fructífera, una compra 
excelente, una propueniBl 
como para pensarla en serio. 

Salud: mejora, pero con: 
viene vigilar su función intés- 


y _ 

Amor: los días 7-8 pueden — 
traerle una solución, uN Acer AÑ 
camiento, una oportunidad ES 
sincerarse mutuamente. L8' 
semana es algo tensa y trans 
curre en son de espera. en 

Finanzas: delicadas, puede 
haber un gasto excesivo por * 
algún desperfecto, reparació! 

o por un hijo, Evite inversion: 
importantes. 0 
Salud: molestias digestividS 

pe 


y respiratorias, pesadez. 


Amor: pequeñas discusió- 
nes podrían ensombrecer su 
cielo. Los días 7-8 son los más 
agradables, siempre que usted: 
no sea demasiado impulsiva 
exigente. 

Finanzas: le aconsejamo 
gran atención en los pequeño! 
gastos, donde podría usti 
cometer múltiples imprudi 
cias. Necesidad de arreglar 
asunto legal. 

Salud: molestias estomár 
cales por tensión nervio! 
fatiga 


A 


No es conveniente cortar un 
limón directamente sobre una 
mesada de mármol. Los ácidos 
qué éste contiene dejan 
manchas sobre la superficie y 
le quitan el brillo natural. 


IO 
COMER MENOS PAN 


Quienes desean bajar de 
peso, o no engordar dema- 
siado, pueden reemplazar el 
pan y las galletitas por un buen 
trozo de queso Mar del Plata o 
Fresco. Además de ser nutri- 
tivo, sus efectos se notan en la 
balanza. 


OOOO 


¿Sabía usted que cuanto 
más intenso es el color de las 
verduras más vitamina A po- 
seen? Entonces, preste aten- 
ción a la coloración de los ve- 
getales cuando los elija 


OOOO A 


TALLER 
DE TEATRO 


Formación actoral y análisis 
de las estructuras dramáticas. 
Abierto para adolescentes y 
adultos, permite la incorpora- 
ción de estudiantes y profe- 
sionales de otras disciplinas 
Clases nocturnas martes y 
jueves de 20.30 a 22.30; diur- 
nas, lunes de 10 a 12.45. 

Los interesados pueden 
recabar mayores informes en 
Carlos Calvo 727, Capital Fe- 
deral, de martes a viernes de 
9.308 19.30 y sábados de 9.302 
13.30 horas. 


CORONARIAS 


e 


Nada mejor que una actividad física guiada y 
controlada por su médico, para no padecer enfer- 
medades en las coronarias. 


TOO OOOO 


ATAQUES DE 
APETITO 


En algunas épocas, ya sea 
por nervios o ansiedad, suelen 
padecerse “ataques de ham- 
bre". Para esos casos, es 
aconsejable tomar mucho li- 
quido y comer gelatinas sin 
sabor, endulzadas con edul- 
corantes líquidos y esencias 
que le dan sabor (se compran 
en farmacias y casas dietéti- 
cas). 


MOI 


RECURSOS 
PARA EL FRIO 


Para no sufrir demasiado 
las bajas temperaturas del 
invierno, deben tenerse en 
cuenta algunos consejos: 
no salir nunca con el estó- 
mago vacío; consumir du- 
rante el día infusiones ca- 
lientes (té, café, etc.); 
abrigarse bien las manos, 
los pies y el cuello; ponerse 
prendas de nylon o cami- 
setas debajo de los puló- 
veres y también caminar 
rapido y tratar de mante- 
nerse activo 


REEMPLAZAR 
EL ACEITE 


En todas las dietas de adel- 
gazamiento se recomienda 
utilizar el aceite con mesura. 
Pero puede también erradi- 
carse por completo. ¿Cómo? 
Reemplazándolo con vaselina 
líquida, que no tiene aroma ni 
sabor, pero que puede pare- 
cérsele bastante si se ponen en 
el mismo frasco dos o tres 
aceitunas verdes 


TOO 


CURA CON LIMONES 


Ahora que vienen los pri- 
meros frios y aparecen las 
gripes y dolores reumáticos, 
una adecuada "cura de limo- 
nes” puede prevenir esos ma- 
lestares. Durante 5 dias debe 
tomarse el jugo de limones en 
forma creciente (por ejemplo, 
de 2, 4, 6, 8 y 10 frutas). Los 5 
días finales debe operarse al 
revés: tomar el jugo pero en 
forma decreciente (9,6,3, etc.) 
Durante la cura, no es conve- 
niente tomar té, café y mate y 
es ideal dejar el cigarrillo. 


IO 
FRENTES ESTRECHAS 


Quien no posee una frente 
demasiado ancha, debe tratar 
de peinarse de manera tal de 
dejar la frente despejada. Esto 
puede conseguirse despla- 
zando los volúmenes de ca- 
bello hacia atrás o hacia los 
costados 


JODIO 
ARRUGAS 


Uno de los principales cau- 
santes de las arrugas en el 
rostro, son los gestos exage- 
rados. Para evitarlos, hay que 
tratar de relajar los músculos 
de la cara y expresarse con 
mesura 


BAÑOS TERMALES 


Las aguas de los baños ter- 
males son muy benéficas para 
toda clase de atecciones reu- 
máticas. Este tipo de método 
se llama Crenoterapia y bajo 
estricto control médico puede 
estimular las defensas del or- 
ganismo, depurar la sangre, 
reactivar el metabolismo, alí- 
viar los dolores localizados y 
restablecer el sistema termo- 
rregulador deficiente en todas 
las afecciones reumáticas. 


TOO 
VARICES 


Para prevenir la aparición de 
las várices, es conveniente no 
permanecer demasiado 
tiempo de pie y sin movi- 
miento; descartar el uso de 
ligas y fajas que entorpecen la 
circulación de retorno, que de 
por sí es lenta y trabajosa, ya 
que va en contra de la fuerza 
de gravedad. Es ventajoso 
descansar 15 minutos por día, 
con las piernas elevadas sobre 
uma almohada y realizarse 
masajes especificos que esti- 
mulen la circulación de las 
piernas. 


OOOO A 


MANOS EN INVIERNO 


La piel de las manos se 
agrieta enormemente con las 
bajas temperaturas. Conviene 
entonces aplicarle cremas que 
le den adecuada humectación, 
y no prescindir de los guantes 
cuando debe salirse a la calle 
En caso de que las manos 
tengan un color morado, 
producido por mala circula- 
ción, es bueno masajearlas, 
esto les devolverá su color 
normal. Y para blanquearlas, 
nada mejor que frotarlas con 
un limón antes de acostarse. 


OOOO 
LLANTOS DEL BEBE 


Los bebés pequeños hacen 
del llanto un auténtico modo 
de comunicación de sus es- 
tados internos y sus emocio- 
nes. Si el bebé tiene un llanto 
molesto, y abre y cierra sus 
párpados, seguramente tiene 
sueño. Sí en cambio llora de a 
ratos, con un llanto no muy 
violento, reclama que usted lo 
tenga en sus brazos. Un llanto 
fuerte precedido de otro más 
suave, indica que el niño 
tiene hambre. Si llora fuerte y 
sin parar, puede tener alguna 
afección estomacal o dolores 
Ahí conviene consultar con el 


pediatra. 
Mobdo FUI 
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LUEGO DEL PARTO 


Un tratamiento para recu- 
perar la silueta luego del parto. 
debe hacerse con autorización 
médica y luego de 30 ó 40 dias 
de haber nacido el bebé, Los 
tratamientos, que se realizan 
en conocidas casas de belleza 
femenina, actúan sobre el 
abdomen, el busto, las piernas 
y los glúteos. 


FOO AA 


NIÑOS AL 
AIRE LIBRE 


Es erróneo no permitir a los 
pequeños salir a jugar en la 
calle o en los parques cuando 
hace frío. Un niño de más de 4 
kilos de peso, adecuadamente 
abrigado, puede pertecta- 
mente permanecer dos horas 
al aire libre. Tendrá más ape- 
tito y será más activo. 


IO 
CIRUGIA EN CUOTAS 


Hasta hace algún tiempo, la 
cirugía plástica era un privile- 
gio de los adinerados. Hoy 
puede pagarse la operación en 
cuotas o bien con otros finan- 
ciamientos que hacen menos 
dificultoso el pago. Para ave- 
riguar, dirigirse a CEF, Florida 
617 


CURSOS 


Todo tipo de aprendizaje, 
siempre nos hace sentir mejor. 
Hay gran cantidad de cursos, 
sobre distintas disciplinas. 
Idiomas pueden estudiarse en 
el Instituto Goethe; la Acade- 
mia Dante Alighieri, la Alianza 
Francesa, Toil and Chat. Fo-; 


* tografía, en el Foto Club Ar- 


gentino. Cosmetología, en la 
Escuela de la Asociación Ar- 
gentina de Cosmetología 
Asimismo, en asociaciones 
como el Círculo Femenina o la 
Asociación Cristiana de Jó- 
venes se practican muchas 
actividades de interés para la 
mujer y el hogar. 


OOOO IA A 


EL PODER DE 
LAS PIEDRAS 


¿Sabía usted que cada pie- 
dra tiene un mensaje propio? 
El ágata representa la inteli- 
gencia; la amatista, la medita- 
ción; el coral, la fertilidad; el 
cuarzo, la sabiduria y la tran- 
quilidad: el ópalo, la sensibi- 
lidad; el topacio, la salud. El 
regalo de una piedra puede 
enriquecerse conociendo los 
mensajes que éstas poseen 


OOOO 


VAJILLA PARA 
DIAS DE FIESTA 


Muchas veces ocurre que 
debemos recibir gran cantidad 
de invitados en nuestras casas, 
y nos faltan vajilla, sillas, 
manteles y hasta cubiertos. 
Como alquilar un salón excede 
generalmente del presupuesto 
familiar, puede en cambio ila- 
marse a algunas empresas que 
proveen de esos elementos 
para reuniones y fiestas. Los 
teléfonos: 760-4011; 755-8803 
6569-9235; 88-7159 


TOO OOO OOOO 


Calendario de vacunación 


El Ministerio de Bienestar Social. a traves de la Secretaria de 
Salud Publica. dicto normas de vacunación e introdujo mo- 
dificaciones al calendario de vacunas vigente hasta el mo- 


mento 


El nuevo organigrama se precisa 'en el cuadro adjunto. La 
mencionada secretaria expreso que al ser las enfermedades 
transmisibles una de las causas principales de la morbilidad 
y mortalidad entre niños de edad preescolar, es imprescindi- 
ble cumoblir con el programa descripto. 


mes |1* dosis 
2 meses 
3 meses 
4 meses 
6 meses 
9 meses 
15 meses 
18 meses 
Ingreso 
Escolar 
16 años 
Cada 

10 años 


1* dosis 
2* dosis 
3* dosis 


refuerzo 


refuerzo 
refuerzo 


(1 (2) (3) 
TRIPLE] DOBLE 


refuerzo [refuerzo 


Reterencias: (1) tuberculosis (2)- difteria, tetanos y co- 
queluche (3) difteria y tetanos 


1* dosis 


12* dosis 
3* dosis 


1* dosis 
2* dosis 


refuerzo 
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( LLUVIA A 
IA O 


Lluvia tibia, lluvia de verano, 
susurra desde arbustos, desde 
árboles susurra. 

¡Oh, qué plenitud de dicha 
soñar otra vez hasta el har- 
tazgo! 


Mucho tiempo a la luz estuve 
expuesto, 

al presente oleaje no me 
acostumbro 

poder en la propia alma hacer 
morada 

y no ser por lo extranjero 
atraído. 


Nada pretendo, nada solicito, 
suaves notas infantiles tara- 
reo, 

y con asombro a casa arribo 
en sueños de una cálida be- 
lleza. 


Corazón, cómo has sido des- 
garrado, 

y qué dichoso ese agitarte a 
ciegas, 

y no pensar, nada saber en 
absoluto, 

¡ser puro sentimiento, un 
sentimiento! 
Hermann Hesse 
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(— RELAMPAGOS ) 


Un relámpago delira en la le- 
janía, 

jazmín de luces bien extrañas, 
como tímida estrella resplan- 
dece 

pálida sobre tus cabellos$ 


Atu poder que obra maravillas; 
que es grave y sin estrellas; 
besos y rosas vamos inmo- 
tando; 

noches sofocantes y sensuñ* 
les. 


Besos sin fortuna ni fulgor 
que lamentamos apenas fue 
ron dados: 

Rosas, que en un baile me* 
lancólica; 

esparcen las hojas muy mafe 


chitas 
y 


Noche que transcurre 
ñ 
Amor sin lágrimas, sin 

algui 
Sobre nosotros el cielo 

ciel 
que al mismo tiempo tem 


